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Conepxanue:

enesoii pazaen.

[TosicHuTenbHAS 3aMKCKa.

Lensb u 3agaun mporpaMMbl B 00pa3zoBaTeibHOI 001acTu dusnueckoe pa3BUTHE .
[{eneBble OpUEHTUPBI.

ConepxaTenbHBIN pa3el.

®opmbl, c1ocoObl, METOJIbI U CPENICTBA PEATU3ALUHU IIPOrPAMMBI.

VYueOHBbIi I1aH peaan3aluy OCHOBHOM 00111e00pa30BaTeNbHON IPOrpaMMbl TOLUIKOJIBLHOI'O 00pa30BaHMUsL.
Cxema opraHu3zalnuu padoThl 0 B3aUMOJEHCTBUIO C IPYTMMHU Y4aCTHUKaMM 00pa30BaTeIbHOI0 Ipoliecca.
ITnan pa®oTHI 1O B3aUMOAECHCTBUIO C CEMbEH, COLIUYMOM.

OcHOBHBIE 33/1a4u pabOTHI C POAUTEISIMHU.

KommiekcHO-niepcreKTUBHOE MJIAHUPOBAHUE 10 BO3PACTHBIM I'PYIIIIAM.

[InanupoBanue. Jlocyru u pa3BiaedeHHUs.

Opranu3zanmoHHBINA pa3zen.
Opranuzanus npeaMeTHO-pa3BUBAIOILIEN CPE/IbI.
[TpumepHBIii TIepeYeHbh OCHOBHBIX JBMKCHUM, TTOJIBV)KHBIX UTP U YITPAKHEHHUH.



IeneBoii pa3gena

IHosicHUTEJBbHAA 3aNIMCKA

PaGouast mporpamma no ¢usznueckomy paszputuio aereir JJOVY «Jlerckuii cag Ne23» pazpaboraHa B COOTBETCTBUU C IPUMEPHON 00pa30oBaTEILHON
MPOrpaMMOi JOIIKOJIBHOTO oOpazoBaHus «OT poxiaeHus no mkoJse» mnon pemaknued H.E. Bepakce, T.C. Komaposoi, M.A. BacuibeBoi, B
COOTBeTCTBHH ¢ BBeneHueM B aerictsue ®I'OC J1O.

PaGogas mporpamma 1o pa3BUTHIO JeTel TOMIKOIBLHOIO Bo3pacTa 00ecneunBaeT pa3BUTHE JIeTel B Bo3pacTe oT 3 10 8 jeT ¢ y4€TOM UX BO3PACTHBIX
U MHAMBHUIYaJIbHBIX OCOOEHHOCTEH 110 OCHOBHOMY HarpaBJieHHI0 — «Dusnueckoe pa3BUTHE.

«Pu3nYecKoe pa3sBUTHE BKIIOYAET MPUOOPETEHHE OIbITa B CIEAYIOLUIMX BHUJAX JEITEIbHOCTU JETEH: NTBUraTebHOM, B TOM UYHCJE CBA3aHHOH ¢
BBITIOJIHEHUEM YIIPAXHEHUH, HAMIPABICHHBIX HA Pa3BUTHE TaKWX (DU3NUYECKHX KA4ECTB, KAaK KOOPAWHALMS M THOKOCTh; CIIOCOOCTBYIOUINX MPABHIBHOMY
(OpMUPOBAHHUIO OMOPHO-IBUTATENILHON CHUCTEMBl OpPraHMW3Ma, Pa3BUTHIO PABHOBECHS, KOOPAWHALMU JABM)KEHUS, KPYITHOW M MEJIKOW MOTOPUKU 00EHX
PYK, a TaKXKe C MPaBUJIbHBIM, HE HAHOCSIIUM yIepda OpraHu3My, BBIIIOJIHEHHEM OCHOBHBIX JBIKCHHUU (Xomb0a, Oer, MsArkue MpbDKKH, TOBOPOTHI B
00e cTopoHbI), (hOpMHUpPOBaHNE HAYAIBHBIX MPEICTABIEHUI O HEKOTOPHIX BHAAX CIIOPTAa, OBJIAJEHUE MMOJBMKHBIMU UTPaMU C IMPAaBUJIAMH; CTAHOBIICHHE
L[EJICHAIIPABJIEHHOCTH M CaMOpPEryJIsUU B JBUTATENbHON cdepe; CTAaHOBJIEHUE LIEHHOCTEH 3710pOBOro o0pas3a *KHU3HU, OBJAJCHHUE €ro 3J1eMEHTapHBIMU
HOpMaMH U MpaBWJIaMU (B NUTaHMM, JIBUTATEIILHOM pEXKHMeE, 3aKajJMBaHUM, MpU (HOPMUPOBAHUHU MOJIE3HBIX TpUBBIYEK U JIp.)» (11.2.6.DI'OC J10).

Padouasi nporpaMmma pa3paborana B COOTBETCTBHH €O CJAEAYIOIUMHA HOPMAaTUBHBIMH JOKYMEHTAMMU:

- ®enepanbubiit 3aKk0H 0T 29.12.2012r. Ne 273 — @3 (pen. ot 02.07.2021r.) «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit dexpepanumy (C U3M. U JI0M., BCTYI. B CUITY C
13.07.2021r.);

- OezepanbHblil rOCYJapCTBEHHBINM 00pa30BaTENbHBIN CTaHIAPT AOMIKOJIBHOTO 00pa3oBaHus

(Y1BepxaeH npukazoM MuHucTepcTBa 00pazoBaHus U Hayku Poccuiickoit deneparuu ot 17 oktsaops 2013 r. N 1155);

- (CI1 2.4.3648-20) «CaHuTapHO-3MH1IEMHOJIOTHYECKHE TPEOOBAHUS K OpraHU3alUsaM BOCIUTAHUS U 00y4EeHHUs, OT/bIXa U 03/J0OPOBJICHUS AETEN U

MOJIOA KW YTBEPKICHHBIN ITOCTAHOBJIEHUEM [ TaBHOr O rOCy1apCTBEHHOIO CAaHUTapHOro Bpada Poccuniickoit @denepanuun

ot 28 centsiOpst 2020 roxa Ne 28;

- Ycras J1IOY.

-OI'oC 10

* JlomoJTHUTEIhHBIE METOUIECKUE TTOCOOHS:
OO6pa3zoBaTenpHas MporpaMMa JOMIKOJLHOTO oOpa3oBanust «OT poxkaeHus no mkonae» mnon penakmuern H.E.Bepakcw, T.C.Komaposoii,
M.A.Bacunsesoit, 2014 r., B cooTBeTcTBUH ¢ BBeneHueM B jeiictsue ®I'OC J10.

3



1. BaBunosa E.H. Pa3Butne ocHoBHBIX aBMkeHMI nete 3-7 ner. Cucrema pabotsl. M.: Ckpuniropuii 2003, 2008.

2. I'nazpipuna JI.J[. @usnueckas KyiabTypa B IOATOTOBUTENBHON IpymIie AeTcKoro caaa. M.: Bianoc, 2005.

3. I'mazsipuna JI.JI. ®usnueckas KynbpTypa — qomkoiasHukaM. M.: Baagoc, 2004.

4. I'mazpipuna JI.JI. ®usnueckas KyiabTypa B Miajliel rpynmne aerckoro caga. M.: Bianoc, 2005.

5. I'mazsipuna JI.JI. ®usndeckas KyJnbTypa B cpeiHel rpynmne aerckoro caga. M.: Bmanoc, 2005.

6. I'maspipuna JI.J[. @usndeckas KyJibTypa B cTapliel rpymnmne nerckoro caga. M.: Biagoc, 2005.

7. Tomuupina H.C. HeTpaauIioHHbIe 3aHATHS (PU3KYIBTYPOH B JOMKOIBHOM 00pa3oBaTesibHOM yupexaenuu. M.: Ckpunrtopuit 2003, 2006.
8. XKenobkoBuy E.®.DusKkynbTypHbIe 3aHATUS B IETCKOM cany. 2 Miaamas rpymnmna. M.: Ckpunropuit 2003, 2012.

9. KenobkoBuu, E.®.DOuskyabTypHBbIE 3aHATHS B 1eTCKoM cany. [loaroroBurensHas k mkose rpynmna. M.: Ckpunropuii 2003, 2010.

10. XKenobxoBuy E.®.DuskynbTypHbIe 3aHATHS B 1eTcKoM cany. Cpeansis rpynna. M.: Ckpunropuii 2003, 2010.

11. XKenobkosuu E.®.DuskynsTypHble 3aHITUS B JeTcKoM cany. Crapmas rpynna. M.: Ckpunropuii 2003, 2010.

12. 3umonuna B.H. IIporpammuo-meronnueckoe nocooue «Pacrty 3noposeim». M: Bianoc, 2002.

13. JlutBunoBa O.M. Cucrema ¢usuueckoro Bocnutanus B JJOVY. IlnanupoBanue, MHPOPMAIIMOHHO-METOIMYECKUE MaTepUalIbl, pa3pabOTKU
3aHATUNA U YIIPaXHEHUM, CIOPTUBHBIEC UTPBI. Boponex: Yuutens. 2007

14. MaxaneBa M.Jl. C pu3kynbTypoii 1pykuTh — 310poBbIM ObITE. M.: TL] «Cdepar», 2009.

15. Ilensynaesa JI.W. [TogBukHbIE UTPBI M UTPOBBIE YIIPaXKHEHUS 1Jis netelt 5S-7-net. M.: Bnagoc, 2002.

16. IIpaBnoB M.A. Oco0eHHOCTH OpraHU3alMy IBUTaTEIbHON U TO3HABATEJILHON JeATEIbHOCTH JeTel qomKoabHoro Bozpacta. M.:, 2006.

17. Ilporpamma «3apaBctByit» / MLJIL. Jlazapes. M.: Akagemusi 310poBbs, 1997.

18. PynoBa M.A.,bytunosa A.B. O3nakomienue ¢ npupoioil uepes aprxenne. M.: Mo3zauka-Cunres, 2006.

19. PynoBa M. A. [IBurartenbHas akTUBHOCTb peO€HKa B 1eTCKOM cany. M.: Mo3zauka-cunres, 2000.

20. CuBaueBa JI.H. ®uskynbrypa — 310 pagocts. CII6.: erctBo-mipecc, 2001.

21. ConmanpHasi TEXHOJIOTHST Hay4yHO-TpakTH4eckor mkonsl M. FO.d.3manoBckoro 3a0poBslit gomkonbHuk. / FO.E. Autonos, M.H. Ky3Herosa,
T.1. Mapuenko u np.— CII6, 2001. (Pa3BuTHe 1 BoCIUTaHKHE JOIIKOJLHUKA).

22. CoueBanoBa E.A. Kommuiekcel yrpeHHei ruMHacTiku 1uist nered 4-5 ner. Cno.: lerctBo-IIpecc, 2010.

23. CrenanenkoBa D.5. Teopus u MmeTonuka GpU3NIECKOro BOCIUTAHKS U pa3BUTUs peOenka. M.: Academia, 2001.

24. Crenanenkosa J.f. ®uznueckoe BocnuTaHue B 1€TCKOM caay. M.: Mo3zauka-Cunres, 2004.

25. CrenanenkoBa J.5. duznueckoe BocIUTaHUE B 1ETCKOM cany: [Iporpamma u metonnueckue pekomengauuu. M.: Mo3zauka-Cunres, 2009.

26. Skosnesa JI.B.,. Onuna P.A. ®usnueckoe pa3Butue v 310poBbe aerei 3-7 aet. M.: Bnanoc, 2003.


http://www.booksiti.net.ru/?page=avtor&avtor=%CB%E8%F2%E2%E8%ED%EE%E2%E0+%CE.%CC.+
http://www.ozon.ru/context/detail/id/5121209/#tab_person#tab_person

OcHOBHBIE HeJIU U 321241

@®opMHpPOBAHHE HAYAJIBHBIX MNPEACTABJICHUH O 310poBOM oOpa3e xu3Hu. opMupoBaHHUE Yy JeTell HaYalIbHBIX MPEACTABICHUI O 3J0POBOM
o0pa3e )KU3HH.

dusnueckasa KyiabTypa. CoxpaHeHHe, YKpEIUIGHHE W OXpaHa 370pOBbS JIETEH; MOBBIINICHHE YMCTBEHHOW M (pU3M4ecKoil paboTocrnocoOHOCTH,
Mpeynpex1eHUE YTOMIICHHUS.

OObecnieueHre TapMOHUYHOTO (DU3UYECKOTO PA3BUTHS, COBEPIICHCTBOBAHME YMEHUN M HAaBBIKOB B OCHOBHBIX BHJAaX JBIKCHHM, BOCIHUTAHUE
KpacoThl, TpalMo3HOCTHU, BEIPA3UTEIBHOCTU JBUKEHUHN, (DOPMHUPOBAHHUE MPABUIBHON OCAaHKH.

®dopmupoBaHUE MOTPEOHOCTU B ©KEIHEBHON JBUTaTEIbHOM €A TENbHOCTH.

Pa3BuTHe WMHUIIMATUBBI, CAMOCTOATEILHOCTH M TBOPYECTBA B JBUTaTEIbHOM AKTUBHOCTHU, CHOCOOHOCTH K CaMOKOHTPOIIO, CaMOOIIEHKE IIpH
BBIIIOJIHEHUH JIBUKEHUU.

PasButre nHTEpeca K y4yacTHIO B MOJABI)KHBIX U CIIOPTUBHBIX UIPax U (PU3NYECKUX YHIPAKHEHHUSIX, aKTUBHOCTH B CAaMOCTOSITENIbHOM JBUTaTENIbHOM
NesITeNbHOCTH; UHTEpeca U JIIOOBU K CIIOPTY.
®opMupOBaHUE HAYAJbHBIX NIPEACTABJIECHUI 0 3I0POBOM 00pa3e JKU3HHU

Bropas muagmas rpynna (ot 3 10 4 jer)

Pa3BuBaTh yMeHUE pa3MyaTh ¥ Ha3bIBATh OPraHbl 4yBCTB (IJ1a3a, pOT, HOC, YIIIH), 1aTh MPEACTaBICHUE 00 UX POJIM B OPraHU3Me U O TOM, KaK UX Oepeub
yXa)kKMBaTh 32 HUMU. JlaTh MpencraBieHHE O TMOJIE3HOW W BPENHON muIe; 00 oBoIax W (PpyKTaxX, MOJIOYHBIX MPOIYKTAaX, MOJE3HBIX IS 3OPOB b
genopeka. POPMHUPOBATH MPEACTABICHHE O TOM, YTO YTPEHHSISI 3apsiKa, WTPbl, (U3UYECKHE VYIIPAXKHEHHs] BBI3BIBAIOT XOpOIIee HACTPOCHHE, C
IIOMOIIIBKO CHa BOCCTAHABJIMBAIOTCA CHIJIBI. ITo3HakoMHUTH I[eTeﬁ C VYIHPAXHCHUAMH, YKPCIUIAIOIMHWUMHA PA3JIMIHBIC OPraHbl U CUCTCMbI OpraHU3Ma . HaTB
MpeJCTaBJICHUE O HEOOXOAMMOCTH 3akajuBaHus. J[aTh mpencTaBieHHe O LEHHOCTH 3/0pOBbs; (OPMUPOBATH >KellaHHE BECTH 3J0POBBIM 00pa3 JKHU3HU.
dopmHpoBaTh YMEHHE COOOIIaTh O CBOEM CaMOUYYBCTBUHU B3pPOCIBIM, OCO3HABAaTh HEOOXOAUMOCTDH JieueHusi. opmupoBaTh MOTPEOHOCTH B COOJIIOICHUN
HAaBBIKOB 'UMTHCHBI U OIPATHOCTU B HOBCCIIHCBHOﬁ KHU3HU.

Cpennsisi rpynmna (ot 4 10 5 jer)

IIponomxkaTe 3HAKOMCTBO J€TEH C YacTsAMU TeJla MU OPraHaMM 4yBCTB 4esioBeka. POpMUPOBATh IIPEACTABICHUE O 3HAYCHMM 4YacTed Tejla W OpraHoOB
YyYBCTB IS )KU3HU U 3I0POBbA YesOBeKa (PYKH JI€Jal0T MHOTO MOJIE3HBIX J1€]T; HOT'H MIOMOTal0T ABUTATHCS; POT TOBOPHT, €CT; 3YObl )KYIOT; SI3bIK IIOMOTaeT
KeBaTb, TOBOPUTDH; KOXKa UYBCTBYET; HOC JBIIINT, YJIaBJIMBAET 3alaxH; YIIM CIbIIAT). BocmUThIBaTh MOTPEOHOCTh B COOJIIOJEHUHU pPEKHMMA MHUTAHUS,
yIoTpeOJIeHUH B MHILY OBOILIEH M (PYKTOB, IPYTUX MOJIE3HBIX MPOAYKTOB. DOpMHpPOBaTh MPEACTABIEHHE O HEOOXOAWMBIX 4YEJIOBEKY BEIIeCTBAX U
BUTAMUHAX. PacmmpsTh NpeacTaBieHUs O BaXXHOCTH IS 3/0POBbS CHA, THTHEHUYECKUX MPOLEAYp, IBUKEHUN, 3aKaIMBAHUSA. 3HAKOMUTH JETEH C
IMOHATUAMU «3O0POBLC» H «bone3upy. PasBuBath YMEHUC YCTaHAaBJMBATh CBA3b MCXKAY COBCPIIACMbIM I[eﬁCTBHGM U COCTOAHUEM OpraHusMma,
caMO4yBCTBHEM («S1 umily 3yObl — 3HAUUT, OHU y MEHS OyIyT KPEIKUMU U 310POBBIMIY, «S MPOMOYMII HOTH Ha YJMIIE, U Y MEHS Hayajcs HACMOPK»).
dopMmHpoBaTh YMEHHE OKa3blBaTh ceO€ 3JEMEHTAapHYI0 MOMOIIb MpU ymubax, oOpamaThCs 3a MOMOIIBI0 K B3POCIBIM IMpH 3a00JEBaHUM, TPaBMe.
dopMHpOBaTh MPEACTABICHHUS O 3[0POBOM 00pa3e U3HU; O 3HAYCHUU (DU3MUYECKUX YIIPAKHEHHH IIJIsI OpraHu3Ma 4enoBeka. [IpomomkaTs 3HAKOMUTH C
(GU3NYECKUMH YITPAKHEHUSMHU Ha YKPEIJICHUE Pa3InYHBIX OPraHOB U CHCTEM OpraHU3Ma.



Crapmas rpynna (ot 5 10 6 Jier)

Pacmupste mpenctaBieHuss 06 0coOEHHOCTAX (DYHKIIMOHMPOBAHUS U IIEJOCTHOCTH YEJIIOBEYECKOr0 OpraHu3Ma. AKIEHTHPOBATh BHUMAaHHUE JETeH Ha
0COOEHHOCTAX UX opraHnusma 1 3J0pOBbs («MHG HCJIb3s €CTh all€JIbCUHBI — Y MCHS aJIJICPIUs», «Mue HYXXHO HOCUTH O‘—IKI/I»). PaCIHI/IpHTI) NpeaACTaBJICHUA
O COCTaBJSIFOIIMX (BaKHBIX KOMITOHEHTaX) 3/I0pPOBOTr0 00pa3a U3HU (MpaBUIbHOE MUTAHUE, ABMKEHUE, COH U COJHIIE, BO3AYX U BOJa — HAIIM JTyYIlHe
Ipy3bs) U PakTopax, pa3pymaronmx 310poBbe. @OpMHUPOBATH MPEICTABICHUS O 3aBUCHMOCTH 3/I0POBbsI YENOBEKa OT MPAaBWJILHOTO MUTAHUS; YMEHUs
OonpeAcCIiATb Ka4C€CTBO NPOAYKTOB, OCHOBBIBAACh HA CCHCOPHBIX OLIYIICHUAX. PaCLHI/IpHTL NpEACTAaBJICHUA O POJIM TMT'UCHBI U PCXKUMA JHS IJIA 300POBbA
yenoBeka. DopMUpOBATH TMPEACTABICHUS O TMpaBWJIax yxoJa 3a OONbHBIM (3a00THTHCS O HEM, HE IIYMETh, BBHIIOJIHATH €r0 MPOCHKOBI U TOPYUCHHUS).
BocmuteBaTh COYYBCTBHUC K 60J'I€IOH.[I/IM. qDOpMHpOBaTL YMCHHC XapaKTECPU30BATb CBOC CaMOYYBCTBUC. 3HAKOMUTH lleTeﬁ C BO3MOXXHOCTAMHU 300pPOBOTr0
yenoseka. @opmupoBaTh y nerell MOTPeOHOCTh B 340pOBOM oOpasze >ku3Hu. lIpuBHBaTh MHTEpec K (U3NYECKOW KyJIbType U CIOPTY H JKelaHue
3aHUMAaTbCA (1)H3Ky.HBTypOI>i " CIIOPTOM. 3HAKOMUTE C AOCTYIIHBIMU CBCACHUSIMU U3 UCTOPUU OJIMMITUHCKOTO ABUKCHUA. 3HAKOMHUTH C OCHOBAMH TEXHUKU
0€e30IacHOCTH U IMpaBuJIaMH1 IOBCACHNA B CIIOPTHBHOM 3aJIC U HA CHOpTHBHOﬁ TUIOIIAaaAKE.

IMoaroroBuTeIbHAN K MIKOJ€ TPynna (0T 6 10 8 jer)

Pacumipsate mpeacTaBieHus AeTei 0 palMoOHAIbHOM MHUTAHUU (00BEM MUINH, MOCIEI0BATEIBHOCTh €€ MpueMa, pa3HooOpa3ue B MUTAHHUH, MUTHEBOI
pexxum). GopMHPOBATh MPEACTABICHUS O 3HAYEHWU JABUTATENbHOW AKTUBHOCTU B KU3HU YEIOBEKAa; YMEHUS HCIOJIb30BATh CIlelUalbHbIe (hu3nYecKue
YIPaXXHEHUsI JJIsl YKPEIJICHUsSI CBOUX OPraHoOB U cucTeM. @opMUpOBaTh MpeaCTaBICHUs 00 aKTUBHOM OTIbIXE. PaciMpsaTh NPEACTaBICHUS O MpaBHIIAX H
BHJIaX 3aKaJIMBAHUS, O TI0JIb3€ 3aKAIMBAIONINX MPOIeaAyp. PacimpsaTte mpencraBieHus O pOJIM COJTHEYHOIO CBETA, BO3AYXa M BOJIBI B KU3HH YEJIOBEKa
" UX BJIMSIHUU HA 310POBLE.

Du3nvecKas KyJabTypa

Bropas muanmas rpynna (ot 3 1o 4 jaer)
Pa3BuBaTh pa3HOOOpa3Hble BUbI ABMKEHUH. YUNTh JleTel XOAUTh U OeraTh CBOOOAHO, HE IIapKasi HOraMu, He OIIyCKasl TOJIOBbI, COXPaHssA MEPEKPECTHYIO
KOOpJAMHALMIO ABUKEHUH PYK U HOT. [Ipnydars 1eiCTBOBATh COBMECTHO. Y UNUTh CTPOUTHCS B KOJIOHHY 110 OJJHOMY, IIEPEHTY, KPYT, HAXOAUTH CBOE MECTO
IIPU MOCTPOCHUSX.
Y4uTh D3HEPrUYHO OTTAJIKUBATHCS JABYMS HOTaMM U IPAaBHIBHO IIPU3EMIIATHCA B MPBDKKAaX C BBICOTHI, HA MECTE€ U C NPOABHKCHHEM BIIEpEN;
IPUHUMATh IPABUIBHOE HCXOJHOE MOJIOKEHHE B INPBDKKAX B JJIMHY M BBICOTY C MECTa; B METAaHUHM MELIOYKOB C IECKOM, Msuei nuam erpom 15-20
CM. 3aKperIsiTh YMEHHUE 3HEPrUYHO OTTAJKUBATh MAYH IIPU KaTaHUH, OpocaHuu. [IpogomkaTh yYuTh JJOBUTH MU ABYMS pyKaMU OJTHOBPEMEHHO.
OOyuaTh XBaTy 3a MEPEKJIAANHY BO BPEMs Jla3aHbsl. 3aKpeIUIsTh yMEHHUE M1013aTh.



Cpennsisi rpynna (ot 4 10 5 jer)

@opMUpOBaTh NPABUIBHYIO OCAHKY.

Pa3BuBaTh M COBEpIIEHCTBOBATH ABUIATEJIbHBIE YMEHUS M HABBIKM JETEH, YMEHHE TBOPUYECKHM HCIIOIb30BAaTh UX B CAMOCTOSTENBHOW JBUIATEIbHOU
JESTENBHOCTH.

3aKkperuiiTh M pPa3BUBAaTh YMEHHME XOAWTh M Oeratb C COTJACOBAaHHBIMHU JBM)KEHUSMHM PYK W HOT. YUHTh Oerarhb JIerKo, pUTMHYHO, SHEPTUYHO
OTTaJIKUBAsICh HOCKOM.

Yuute mnons3aTe, NpoJsie3aTh, MNOAJIE3aTh, IEpesie3aTb 4Yepe3 MpeAMEThl. YUMTh Mepelie3aTh ¢ OJHOr0 MpOoJieTa TMMHACTUYECKOW CTEHKH Ha APYrou
(BIIpaBo, BJICBO).

Y4uTh S3HEPrUYHO OTTAIKUBATHCA U IIPABUIIBHO IPU3EMIIATHCS B IIPbDKKAX HA JBYX HOraX Ha MeCT€ M C IPOJABMIKEHHEM BIIEPEI, OPUEHTUPOBATHCS B
IIPOCTPaHCTBE. B MpBIKKax B IMHY U BBICOTY ¢ MECTa YYUTh COYETATh OTTAJIKUBAHUE CO B3MAXOM PYK, IPU MIPU3EMIICHUH COXPAHITh PABHOBECHE. YUUTh
MIPBDKKAM Yepe3 KOPOTKYHO CKaKaJIKYy.

3aKpernyIsiTh yMEHUE IPUHUMATh MPaBUIbHOE HCXOJHOE MOJI0KEHNUE TP METAaHUU, OTOMBATh MY O 3EMJIIO NPaBOil U JIEBOM PYyKOH, OpocaTh U JIOBUTh €TI0
KUCTSIMU PYK (HE IpYO>KUMasi K TPYAH).

VY4uTh NOCTPOEHUSIM, COOJIIOJJEHUIO JUCTAHIIMH BO BPEMs I1€PEBUIKEHUS.

Pa3zBuBath mncuxo¢u3uuecKkue KauecTBa: OBICTPOTY, BBIHOCIMBOCTb, T'MOKOCTH, JIOBKOCTb U JIp. YUHUTbH BBIIOJHATH BEAYILIYIO POJIb B MOABHXKHON UIpE,
OCO3HAHHO OTHOCHUTBCS K BBIIIOJIHEHHUIO IIPABUII UTPBI.

Bo Bcex (¢opmax opraHuzanuu JABUTATENbHOM JAESITENbHOCTH pa3BUBAaTh y JI€TE€ OpPraHHU30BaHHOCTb, CaMOCTOATEIbHOCTb, WHUIMATUBHOCTD,
YMEHHUE NOAJIEP)KUBATh APYKECKHE B3aUMOOTHOLIEHUS CO CBEPCTHUKAMH.

ITonBukHble urpsl. IIpogomkaTe pa3BUBaTh aKTMBHOCTh JE€TEM B UIpax ¢ MsyaMH, CKaKaJKaMH, o0pydaMu U T. .

Pa3BuBaTh OBICTPOTY, CUITY, JTOBKOCTh, IPOCTPAHCTBEHHYIO OPUEHTUPOBKY.

BocnuteiBaTh caMOCTOATENIBHOCTh M MHUIMATUBHOCTH B OPraHU3allMH 3HAKOMBIX UIP.

IIprnydaTh K BBIIOJIHEHUIO JEUCTBUN 110 CUTHAILY.

Crapwmas rpynna (ot 5 50 6 jer)

[Iponomxkate (hopMHUpOBaTh NPABUIIbHYIO OCAHKY; YMEHUE OCO3HAHHO BBIMOJIHATH ABH)KEHUS.

CoBepHIeHCTBOBATh ABUTATECIIBHBIC YMEHUS U HABBIKU JETEH.

Pa3BuBaTh OBICTPOTY, CUITY, BBIHOCIUBOCTh, THOKOCTb.

3aKpensaTh yMEHHE JIETKO XOAUTh U OeraTh, SHEPrUYHO OTTAJIKUBASACH OT ONOPBI. YUUTh O€raTh HaleperoHky, ¢ MPeo0IeHUEM IPENITCTBH i.

YuuTh 1a3aTh 10 TAMHACTUYECKON CTEHKE, MEHSISI TEMIL.

YuuTth mOpeIraTh B JUIMHY, B BBICOTY C pa30era, NpaBHJIBHO pa30eraTbCs, OTTAJKUBATHCS W MPU3EMIITHCA B 3aBUCUMOCTH OT BHJAA IPbDKKa,
IIPBIraTh HA MATKOE IMOKPBITUE YEPE3 JUIMHHYIO CKAKaJKY, COXPAHIATh PABHOBECHE IIPU IIPU3EMIICHUU.

Yuute coderaTh 3aMax ¢ OpOCKOM MPH METaHHUH, TOAOPACHIBATH U JOBUTh MAY OJHOW PYKOM, OTOMBAThH €r0 MpaBOi U JIEBOM PYKOH Ha MECTEe M BECTU MpPHU
xozb0e.

Y4uTh XOAUTH HA JBDKAX CKOJB3AIIMM IIArOM, ITOJHUMATbCA HA CKJIOH, CIIyCKaTbCs C FOPBI, KATATHCS HA ABYXKOJIECHOM BEJIOCHUIIENE, KATaThCs Ha
caMoKaTe, OTTAJIKUBAsICh OJTHOM HOTOH (IMpaBoi U JIEBOM). YUUTh OpUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.
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VY4uTh 351€MEHTaM CIIOPTUBHBIX U, UTPaM C 3JIEMEHTaMU COPEBHOBAHMsI, UTpaM-3cTaderam.

[IpuydaTts momoratb B3pOCIBIM T'OTOBUTH (DU3KYJIbTYPHBI MHBEHTaph K 3aHATUAM (U3NYECKUMU YIPAKHEHUSMH, YO PATh €ro Ha MECTO.
[TonnepxuBaTh HHTEPEC JETEH K Pa3IUYHBIM BUaM CIOPTa, COOOIIATh UM HEKOTOPBIE CBEACHUS O COOBITUSAX CIIOPTUBHOM JKU3HU CTPAHBI.

ITonBuxHbIe Urphl. IIpogoImKaTh yUUTh 1€TEH CAMOCTOSTENBHO OPraHU30BbIBATh 3HAKOMBIE IIOJIBUKHBIC UT'PBI, IIPOSBIIA] HHULIMATUBY U TBOPYECTBO.
BocriuteiBaTh  y geTel  CTpeMJIEHHME y4YacTBOBaTb B MIpax C 3JEMEHTAMU COPEBHOBAaHHMSA, WUrpax->cTaderax. YUHUTh CIOPTHBHBIM HUIpaM H
YIIPa)KHCHUSM.

IMoaroroBuTebHAs K MIKOJe rpynmna (oT 6 10 8 jer)

®opMupoBaTh NOTPEOHOCTh B €XKE€IHEBHON JABUraTEIbHOMN J1€ATEIbHOCTH.

BocnuteiBaTh yMeHME COXPaHATh NPABUIIbHYIO OCAHKY B PAa3JIMUHBIX BUIAX JEATEIbHOCTH.

CoBepiIeHCTBOBATh TEXHUKY OCHOBHBIX JBUKEHUH, JOOMBAsCh €CTECTBEHHOCTH, JIETKOCTH, TOYHOCTH, BHIPA3UTEIbHOCTH UX BBIIIOJHEHUS.

3aKperysTh yMeHUe co0JII01aTh 3aJaHHbII TEMII B X0b0€e u Oere.

YuuTh couetats paz0er ¢ OTTAIKUBAHUEM B IIPbDKKAX Ha MATKOE MOKPHITHE, B JUIMHY U BBICOTY C pa30era.

JloOUBAaTHCS aKTUBHOT'O JABMXKEHUS KMCTH PYKH ITPH OpoOCKe.

VYuute nepesnesaTs ¢ NpoJieTa Ha MPoJIeT TMMHACTUYECKON CTEHKH 110 IMarOHaJH.

Y4uute OBICTPO MEPECTPauBATHCA HA MECTE U BO BPEMsI JBUIKEHMUSI, PaBHATHCS B KOJIOHHE, IIEPEHTe, KPYTY; BHIIOIHATD YIPaXKHEHUS PUTMUYHO, B
YKa3aHHOM BOCIIUTATEJIEM TEMIIE.

Pa3BuBaTh ncuxodusnyueckrue KauecTBa: CHILy, ObICTPOTY, BBIHOCIUBOCTD, IOBKOCTh, THOKOCTD.

IIponomkate ynpaxHsTh J€Te B CTATUYECKOM U IMHAMUYECKOM PaBHOBECUH, pa3BUBAaTh KOOPAMHALIMIO ABM)KEHUN U OPUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE.
3aKperIsaTh HaBBIKY BBIIIOJHEHUS CIIOPTUBHBIX YIIPAKHEHUH.

Y4YUTh CaMOCTOSITENIBHO CIIEAWTH 32 COCTOSHHEM (U3KYJIbTYPHOTO HHBEHTApPs, CIIOPTUBHOM (OPMBI, aKTUBHO y4aCTBOBATh B YXO/I€ 32 HUMHU.
ObecrieunBaTh Pa3sHOCTOPOHHEE pPAa3BUTHE JMYHOCTH peOEHKAa: BOCHUTHIBATH  BBIACPKKY,  HAaCTOMUYMBOCTb,  PEIIMTEIBHOCTh,  CMEJOCTb,
OpraHU30BaHHOCTb, UHUIIMATUBHOCTh, CAMOCTOSTEIbH OCTh, TBOPUECTBO, (haHTA3UIO.

ITponomxare yuyuTh AeTell CaMOCTOSITENIBHO OPraHU30BBIBATH IOJBMXKHBIE MIPBI, MPUAYMBIBATh COOCTBEHHBIE UIDBI, BApPUAHTBHl UTp, KOMOMHHPOBATH
JBUKEHUS.

[TonnepxuBaTh MHTEpPEC K (U3NYECKOM KYJIBTYpPE U CIOPTY, OTAEIbHBIM JOCTHKEHHSIM B 00JIACTH CIIOPTA.

[TonBuKHBIE UTPBl. YUUTH A€Tel MCIOJIb30BaTh Pa3HOOOPA3HbIE MOJIBUKHBIE UTPHI (B TOM YMCIIE€ UIPhI C 3JIEMEHTAMU COPEBHOBAHMUSI), CIIOCOOCTBYIOIINE
Pa3BUTHUIO NCUXO(U3NYECKUX KayecTB (JOBKOCTb, CUJA, OBICTPOTA, BBIHOCIUBOCTbH, TMOKOCTB), KOOPAMHALUU JBH)KEHUH, YMEHUS OPUEHTUPOBATHCS B
IIPOCTPAHCTBE; CAMOCTOSTENbHO OPraHMW30BbIBATh 3HAKOMBIE IIOJBM)KHBIE MIPbl CO CBEPCTHUKAMH, CIIPAaBEIJIMBO OLICHUBATh CBOM PE3YJbTaThl U
pe3yabTaThl TOBAPHUIIIEH.

Y4ute NpuyMbIBaTh BapUAHThI UT'P, KOMOMHUPOBATH JBUKEHUS, IPOSIBIISISI TBOPUYECKUE CIIOCOOHOCTH .

Pa3BuBaTh MHTEpeC K CIOPTUBHBIM MIpaM U YIPaKHEHUSM (TOPOJAKU, OaAMHHTOH, 6ackeT001, HAaCTOJIbHBIN TEHHUC, XOKKeH, GyTOom).



Iles1ieBble OpUEHTHPBI OCBOEHUA
Bmopasa mnaowasn cpynna

e Brazneer cCOOTBETCTBYIOIIMMH BO3PACTy OCHOBHBIMU JABUKEHUSMU.

e CdopmupoBaHa noTpeOHOCTh B IBUTATEIbHON aKTUBHOCTH: MPOSBIISICT MOJIOKHUTEIBHBIE YMOLUH MPH (PHU3NIECKON aKTHBHOCTH, B
CaMOCTOATEJIbHOM IBUTaTENIbHOMN 1EeITEIbHOCTH.

e [IposBnsieT HHTEpEC K yYACTHIO B COBMECTHBIX UTpaxX U GU3NUECKUX YITPAKHEHUSIX.

e [lonb3yercs GpU3KYyILTYpHBIM 000PYAOBAaHUEM BHE 3aHATUH (B CBOOOJHOE BpeMs).

e (CaMOCTOATENIbHO BBINOIHAET JOCTYIIHbIE BO3PACTY TMTMEHUYECKUE ITPOLIETYPHI.

e CaMOCTOATENHHO UJIH [TOCJIe HAIOMUHAHUS B3POCIIOr0 COOII0AET 3JIeMEHTapHbIE IIPAaBUIIa MTOBEACHHS BO BPEMS €l1bl, YMBIBAHHSL.

e YMeeT XOIUTH NIPSMO, HE IIapKasi HOraMy, COXpaHss 3aJaHHOE BOCIIUTATEIIEM HAIIPABJICHUE.

e VYmeer Oeratb, COXpaHsisi paBHOBECHE, U3MEH SISl HAIIPaBJIeHUE, TeMIT Oera B COOTBETCTBUH C yKa3aHUSMU BOCIIUTATEINS.

e CoxpaHsieT paBHOBECHE P X0Ab0€e 1 Oere 1Mo orpaHuYeHHON MIIOCKOCTH, IIPH MepellaruBaHuy Yepe3 MPEIMETHI.

e Moxer noa3aTh Ha YETBEPEHbKAX, J1a3aTh 10 JIECEHKE-CTPEMSIHKE, THMHACTHUECKOM CTEHKE ITPOU3BOJIBHBIM CIIOCOOOM.

e DHEpPruyHO OTTAJKMUBAETCS B MPbDKKAX Ha JABYX HOTaX, MPbITaeT B AJMHY C MecTa He MeHee yeM Ha 40 cm.

e Moxer KaTaTh MsI4 B 3aJJaHHOM HaIpaBJIEHUU C paccTosHus 1,5 M, 6pocaTh MsU IByMsI pyKaMu OT I'PYJH, U3-3a TOJIOBBI; yIApsSITh MSYOM 00 IO,
OpocaTth ero BBepx 2-3 pasza MoApsa U JJIOBUTh, METATh MPEAMETHI MPABOI U JIEBOM PyKOM Ha pacCTOSHUE HE MEHEE 5 M.

e llMeer 351eMeHTapHBIE IPEICTaBICHUSI O LIEHHOCTH 3/10POBbs, M0JIb3€ 3aKaIMBaHUs, HEOOXOJUMOCTH COOJIIOIEHUS TIPAaBUII TUTUEHBI B
IMOBCETHEBHOM KU3HMU.

e [IposBisieT yMeHUS CaMOCTOSITENLHO pElIaTh 3a/1a4M, CBSI3aHHbBIE C MMOAEePKaHUEM U YKpEIJIEHUEM 3710pOBbs (310poBbecOeperaromnias Moaeb
MOBEICHMUS)

e C y/I0BOJIbCTBUEM JENAET 3aPsIKY, JICHUBYIO THMHACTUKY.

e lMeer npencraBieHne O BPEAHbBIX U MOJIE3HBIX IPOAYKTAX.

Cpeonsasa cpynna

e Biageet cOOTBETCTBYIOIIMMHU BO3PACTy OCHOBHBIMU JBUKEHUSIMHU.

e CdopmupoBaHa NOTpeOHOCTb B IBUTATEIILHON aKTUBHOCTH: MPOSBIISIET MOJIOKUTEIbHbBIE IMOIUH MTPU (PU3NUIECKOI aKTUBHOCTH, B
CaMOCTOSTEILHON ABUTAaTEIILHON NEITEILHOCTH.

e [IposBisier HHTEpEC K yYACTHIO B COBMECTHBIX UTpax U GU3NUECKUX YITPAKHEHUAX.

e [lonp3yercs PU3KYIBTYPHBIM 000PYIOBAHUEM BHE 3aHATHH (B CBOOOIHOE BpeMs).
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[TpyHUMaET TpaBUIILHOE MCXOIHOE TOJIOKEHHUE ITPU METAHUH; MOYKET METATh MPEAMEThI pa3HbIMU CIIOCOOaMHU MPABOM U JIEBOM PYKOM; OTOMBAET
M4 0 3eMJTIO (TI0JT) HE MEeHee 5 pa3 monpsi.

Mo2keT JOBUTh MsI4 KUCTSIMU PYK € paccTossHuSA 10 1,5 M.

YMeer cTpouThCsl B KOJIOHHY 110 OJIHOMY, ITapaMu, B KPYT, LIEPEHTY.

.OpueHTupyercs B MPOCTPAHCTBE, HAXOAUT JIEBYIO U TIPABYIO CTOPOHBI.

Brimonnsier ynpaxkHeHus!, JEMOHCTPUPYSI BBIPA3UTENbHOCTh, TPAlMO3HOCTh, MNIACTUYHOCTD JIBHKEHUMN.

Hmeer sneMeHTapHBIC TTPECTABICHUS O [ICHHOCTH 3/I0POBbS, TIOJIb3€ 3aKATMBAHUS, HEOOXOAMMOCTHU COOJIIOICHUS TIPABHUII TUTUEHBI B
TTOBCEHEBHOM JKU3HHU.

[IposiBnsieT yMeHUsl CaMOCTOSITENIFHO PEIIaTh 3aJ]aut, CBA3aHHbIE C MOAIepKAHUEM U YKpEIJIeHHEeM 310pOBbs (310poBhecOeperaroias Moielb
TTOBEJICHMS )

C yZ10BOJILCTBUEM J€TIAET 3aPsIKY, IEGHUBYIO THMHACTHUKY.

Nmeer npencraBieHne 0 BPEAHBIX U MOJIE3HBIX NPOAYKTAX.

Cmapwasn cpynna

BrageeT cooTBETCTBYIOMMMH BO3PACTy OCHOBHBIMH JIBHIKEHHUSIMHU.

ChopmupoBana moTpeOHOCT, B JBUTATETIbHOW AKTUBHOCTH: MPOSBISET MOJOXKUTEIbHBIE HMOLMUU TMpH (PU3NYECKOH aKTUBHOCTH, B
CaMOCTOSITEJIbHOM JIBUTATEIbHOMN €SI TEIbHOCTH.

[IposiBisieT MHTEpEC K YIACTHIO B COBMECTHBIX UTpaxX U (PU3MUECKUX YITPAXKHECHUSIX.

[IposiBnsieT xenaHue yaacTBOBATh B UTPaxX € 3JIEMEHTAMH COPEBHOBAHUs, B UTpax-dcTaderax.

YMeeTr XoauTh U OeraTh JErko, pUTMUYHO, COXPaHsIS MPABHIIbHYIO OCAHKY, HAIPABJICHUE M TEMIT.

YMeer na3aTh 0 THMHACTUYECKON CTEHKE (BBICOTA 2,5 M) C U3BMEHEHHEM TEMIIA.

MoskeT npbIraTh Ha MATKOE MOKpBITHE (BbIcOTa 20 cM), MpBIraTh B 0003HAUYEHHOE MECTO ¢ BBICOTHI 30 cM, MpBIraTh B JJIMHY ¢ MecTa (He meHee 80
cM), ¢ pa3oera (He meHee 100 cMm), B BbIcOTy ¢ pa3oera (He meHee 40 cM), MpbIraTh Yepe3 KOPOTKYIO U JUIMHHYIO CKaKaJIKy

YMeer MeTaTh IpeAMETHI IPABOU U JIEBOM PYyKOM Ha pacCTosHHE 5-9 M, B BEPTUKAIbHYIO U TOPU30HTAIBHYIO L€ C PACCTOSHUS 3 -4 M, coueTaTh
3amax ¢ 6pocKoM, OpocaTh MY BBEPX, O 3EMJIIO U JIOBUTH €ro OJHOM PYKOW, OTOMBATh Msid Ha MecTe He MeHee 10 pa3, B xoansbe (paccTto sitHue 6 M).
Biageer mkoinon msua.

BrinonHsier ynpakHeHUsI Ha CTATUYECKOE U IMHAMUYECKOE PaBHOBECHE.

YMmeer nepecTpanBaThCs B KOJIOHHY IO TPOE, YETBEPO; PABHATHCS, Pa3MBIKATHCS B KOJIOHHE, IIEPEHTE; BBHIMOJIHATH MMOBOPOTHI HANIPaBO, HAJIEBO,
KpyTOM.

VYdacTByeT B yIpaKHEHHSIX C DIEMEHTAMH CIIOPTUBHBIX UTP: TOPOAKHU, OaIMUHTOH, () yTOOI, XOKKEH.

Hmeer osnemeHTapHBIC TPEACTABICHHUS O LEHHOCTH 3J0POBbsS, IMOJIb3€ 3aKalMBaHUS, HEOOXOAWMOCTH COOJIIOJIEHUS TPaBWJI THUTHEHBI B
MOBCETHEBHOM KM3HU. 3HAET O MOJIb3€ yTPEeHHEH 3apsiiku, (PU3NYECKUX YIpaKHEHUH.
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e llmeer HayanbHBIC MPEACTABICHUS O COCTABJISAIOMNX (BaXXHBIX KOMIIOHEHTAX) 3JI0POBOT0 00pasa X13HU (MMpaBHIILHOE MUTAHUE, IBIKEHUE, COH) U
(hakTopax, pa3pymarmnmx 310POBLE.

e 3HaeT 0 3HAYCHMH JIJIS 3JI0POBBS UCIIOBEKA C)KCAHECBHON yTPEHHEH T'MMHACTHUKH, 3aKaJMBaHUSI OPraHu3Ma, COOJII0CHUS PSKUMA JTHS.

e llmeeT syIeMeHTapHBIC TPEACTABICHUS O 3J0POBOM 00pase KU3HH, O 3aBUCHMOCTH 3JI0POBbS OT MPABHIILHOT'O ITUTAHHUS.

e HauuHaeT nmposiBISATH yMEHUE 3a00TUTHCSI O CBOEM 3/I0POBhE.

e llmeer npencraBieHue 0 BpeIHBIX U MOJIE3HBIX TPOYKTaX.

Iloozomoeumenvnasn cpynna

e CdopmupoBaHbl OCHOBHBIE (PU3MUECKHE KAUECTBA U MTOTPEOHOCTH B IBUTATEIILHON aKTUBHOCTH.

e B cB0OOAHOE BpeMs B rpyIllie U HAa IPOTYJIKE PEOEHOK OpraHu3yeT MOABMXKHBIE UTPBI C IPYTUMU J1€TbMHU.

e JIBwxkenwus peOeHKa B MOJBMKHBIX UTPpax, Oere U Xoap0e yBepeHHBIE, U JIOBKUE.

e [lpu BBIOTHEHUH KOJUIEKTUBHBIX 3aIaHUN OMEPEKAET CPEAHUN TEMIIL.

e YTOMIIsIeTCS HE3HAUUTEIBHO Ha 3aHATHUSX, TPEOYIOIUX KOHIIEHTPALlUA BHUMAHUS ¥ YCHIYUBOCTH.

e YMeno aelcTBYET AByMS pyKaMu IpY BBITIOJHEHUH C HECKOJIBLKUMHU MpenMeTaMu (ObITOBBIE ICHCTBUS, OZieBaHHe, KOHCTPYUPOBAHNUE, JIEMKa).

e VYMmeeT XoauTh U Oerathb Jerko, pUTMUYHO, COXPAHSISI IPaBUIIbHYIO OCAHKY, HaIllpaBJIEHUE U TEMII.

e BrmonHseT mpaBUIbHO BCE BUIBI OCHOBHBIX JBUKEHUI (X002, Oer, MPhDKKH, METaHHE, JTa3aHbe).

e MoXeT NpbIraTh Ha MTKOE MOKPBITUE € BBICOTHI 10 40 cM; MATKO MPU3EMIISThCA, NPbIraTh B JIMHY ¢ MecTa Ha paccrosHue He Menee 100 cm, ¢
pazbera — 180 cm; B BbICOTY ¢ pa3zdbera—Hhe MeHee 50 cM; mpbIraTh 4epe3 KOPOTKYIO U JJIMHHYIO CKaKaJKy pa3HbIMU CIOCOOAMH.

e Moxer nepedbpacbiBaTh HaOMBHBIE MM (Bec | Kr).

e bpocatb npeaMeTHI B 11€J1b U3 Pa3HBIX UCXOJHBIX MOJIOKEHHH, MOMaaTh B BEPTUKAIBHYIO U TOPU30HTAIBHYIO 1[€1b C pacCTOSHUA A-5 M.

e Merarh npeaMeETHI IPABOM U JIEBOW pyKOW Ha paccTosHUE 5-12 M, MeTaTh NIPEIMETHI B JBUKYIIYIOCS LIEJIb.

e VYMeeT nepecTpanBaThcs B 3-4 KOJIOHHBI.

e VYwMeeT nnepecTpanuBaTbes B 2-3 Kpyra Ha XO#y.

e VYMeeT nmepecTpauBaThCs B ABE MIEPEHTH MOCJE pacyeTa Ha «IEePBBI-BTOPOi», COOMI0IaTh HHTEPBAJIBI BO BPeMs IEPEIBHKECHUS.

e Brmonnser usnueckue ynpaxHEHUsS U3 Pa3HbIX MCXOAHBIX IMOJOKEHUN YETKO U PUTMHUYHO, B 3aJaHHOM TEMIIE, [0 MY3BIKY, 110 CIIOBECHOMN
UHCTPYKLIHH.

e (Cienut 3a MpaBUJILHOM OCAHKOM.

e VYyacTByeT B Urpax C 3JIEMEHTaMH criopra (Topojiku, 6aAMUHTOH, 6ackeT001, PyTOOI, XOKKEH, HACTOJIbHBIM TEHHUC).

e CamocrodaTenbHO 0€3 HAIOMHUHAHUMN BBITIOIHSIET TOCTYITHbIE BO3pACcTy THTHEHUUECKUE MTPOIEAYPHI, COOII0JAET 3JIEMEHTapHbIE paBuia 3J10POBOT0O
o0pa3a )KU3HH.

e 3Haer o Moib3e YTPeHHEH 3apsaku, PU3NIECKUX YITPaKHEHHIA.

e Bcerma cienut 3a NpaBUIBHOW OCAaHKOU
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e lwmeer copMHpOBaHHBIE IPEICTABICHUS O 310POBOM 00pa3e KU3HU (00 0COOEHHOCTSIX CTPOEHUS U (PYHKLIHSIMU OpraHu3Ma YeOBeKa).

e lmeer npencTaBieHUs] © MOXKET BBICKA3aThCS O BAYXHOCTH COOJIOICHUS PEKUMA JTHS, CTPEMUTCS COOJIIOIATh €ro.

o HNmeer MNpEACTABJICHUA O pallMOHAJIBbHOM H IIPABUJIbHOM IIUTAaHUH, CTPEMHUTLCA IPABUJIbHO IIUTATHCA.

e MoeT nepeyrcIuTh MPOAYKThI, KOTOPbIE BPEAHBI MM TOJIE3HbI /IS peOeHKa, KAKUMU BUTAMHUHAMH OOTaThl.

o MHNmeer NpeaACTaBJICHHUA O 3HAYCHUU HBHFaTeHBHOﬁ AKTUBHOCTH Ha CBCXCM BO3JYXC B JKH3HHM YCIOBCKA, O IIOJIb3€ M BHJAAX 3aKaJIMBANOIIHUX

IIPOLIEYP, O PO COJTHEYHOI'O CBETA, BO3/1yXa, BOJBI U UX BIIMSHUU Ha 310POBbE.

ConepmaTeanuﬁ pa3ael BRIKYAeET:

=

®opmbl, c1ocoObl, METOJIbI U CPECTBA PeaTU3ALUHU IPOTrPAMMBbI

2. Ilnan paGoTHI 1O B3aMMOJIEHCTBHIO C CEMBEH, COTUYMOM

* T'omoBoe nmaHupoBaHKE

° HepCHeKTI/IBHOC IJIAHUPOBAHHUC yqe6HO'BOCHHTaTCHBHOﬁ pa60TI>I C ACTbMHU I10 HAITPAaBJICHUIO Pa3BUTHUA
° MOI[GJIL OpraHu3anmin COBMECTHOM ACATCIIBHOCTH BOCIIMTATC/IA C BOCIIMTAHHHUKAMMU.

JlaHHBII pa3zaes nporpaMMel BEICTpOeH Ha ocHOBE IIpumepHoi nporpaMMsel «OT pOXKAECHHUS 10 IIKOJIBIY.

B coorBerctBun ¢ ®I'OC, nanHas 4acTh IpOrpaMMbl YYUTHIBAaeT 00pa3oBaTeIbHbIE MOTPEOHOCTH, HHTEPECHl 1 MOTHUBHI JIETEH, YICHOB UX CeMel H

neaarorosB.

d)OprI, CHOCOGBI, METOAbl U CPEACTBA P€A/IN3ALIUH IIPOTrPAMMBbI

CoBMmecTHas 06pa30BaTe.]'leaﬂ JesITeJIbHOCTD NeIaroroB M aeTeil

HenocpeICTBEHHO 00pa3oBaTeIbHAas
IeATEJIbHOCTD

06p330BaTeJILHaH AeATECJIbHOCTD B
PECKUMHBIX MOMEHTAX

CaAMOCTOATCIbHAA
JesTeJIbHOCTD JdeTel

oOpa3oBaTe/bHast
AeSTeJIbHOCTb B CEMbe

®Du3KyIBTYpHBIC 3aHSATHSL:

- CIO)KETHO-UTPOBBIE,

- TeMaTH4eCKue,

-KJIACCUYECKHE,

-TPEHHUPYIOLIHE,

- Ha TPeHa)xKepax,

- Ha yJmIe,

-[IOXOJIBI.

OOm1epa3BUBaIOIINE YIPAKHEHHUS !
-C IpeIMETaMH,

WunuBuayanbpHas paboTa ¢ 1EThMHU.
UrpoBble ynpaxHeHuUs.

Urposslie cutyanuu.

YTpeHHsIs THMHACTHUKA:

-KJIaCCHY ecKas,

-UrpoBasl,

-[10J10Ca MPENATCTBUM,
-MY3bIKAJIbBHO-PUTMHYECKAS,
-a’3poOukKa,

- UMUTAIIMOHHBIE IBH)KCHHUS.

[TogBUKHBIE UTPHI.
Urpossie ynpaxHeHUsI.
HNMutannoHHbIE IBUKEHUS.

becena

CoBMECTHBIC UTPHI.
Iloxonsl.

3aHATUS B CIOPTUBHBIX
CEKIIHAX.

ITocemenue Gacceiina.
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- 0e3 MpeaMeToB,
-CIO)KETHEBIE,
-UMUTAIMOHHBIE.

Urpsl ¢ 3meMeHTaMu criopTa.

CnopTHUBHBIE YIPA)KHEHHUS

®OU3KYyIbTMUHYTKH.
JnHamMuueckue mnayssl.
[TogBUKHBIE UTPHI.
HrpoBbie yrpaxHeHUsI.
HrpoBblie cuTyalnuu.
[IpoGieMHbIE cUTyalUH.

I/IMI/ITaHI/IOHHBIC JABUXXCHHUA.

CHOpTI/IBHBIG MMpa3aHuKu U
Pa3BJICUCHHU.

I'mMHacTHKa mocjae JHEBHOIO CHA:

-03JI0POBUTEINbHAS,
-KOPPEKLUOHHAs,
-[10J10Ca NPENSATCTBUI.
YipaxsHeHus:

- KOpPUTHUPYIOLIHE
-KJIaCCUY €CKHE,

- KOPPEKLIUOHHBIE.
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Y4eOHblii IVIaH peaau3anuy OCHOBHOM 00pa3oBaTe/IbHOM MPOrpaMMbl J0IIKOJIbHOI0 00pa30BaHM s A0IIKOJBHBIM YUpeKIeHHeM

OpranuszoBaHHas 00pa3oBaTe/IbHAsA 1eATeJIbHOCTD

IepunoguvyHocTh

Ba3oBbIii BUja 1eITeJHLHOCTH

Bropas mnaamas
rpynna Ne2

Cpennsasa rpynna Ned

Crapmas rpynmalNe3

IloarorosureabpHas
rpynmnaNe5

dusnyeckas KyJabTypa

2 paza B HEZEI0

2 pa3a B HEJeJI0

2 pa3a B HEJIEJIO

2 pa3a B HEJ eI

Cxema opranm3anum padoThbl 10 B3aUMOJAEHCTBHIO C IPYTHMH YYACTHUKAMM 00pPa30BaTeJIbHOI0 Mpolecca

Bocourarenu

TPy

NucrpykTop no
(pu3nyeckon KyJbType

Z

/

.

Ilengaroru-cnenuanucTel;

e My3bIKaJIBHBIN PYKOBOAUTEID

e Jloromen

e JIpyrue corpynuuku JJOY /

\

Ponurtenu




IlnanupoBanue padoThI 10 B3aUMO/1eHiCTBHIO C CeMbeil, COLIUYMOM

OcHoBHbIE 321241 PadOTHI ¢ POAUTEISIMU

*  YCTaHOBHUTH MAPTHEPCKUE OTHOIICHUS C CEMbEN KaXKJI0r0 BOCHUTAHHUKA;

*  OOBCAMHWTH YCHIIUS ISl PA3BUTHUS M BOCITUTAHUS JICTCH;

* co3aatb atMoc(epy B3auMOIOHUMAHHUSI, OOIIIHOCTH UHTEPECOB, SMOIIUOHAIBHOW B3aUMOIIOIEPKKH;
*  aKTUBH3UPOBATH M 00OTAIIATh BOCIUTATEIbHBIC YMEHUS POIUTEICH;

*  TOJJCPKUBATh UX YBEPEHHOCTh B COOCTBEHHBIX MEIarOTMYECKUX BO3MOXHOCTSIX.

*  aKTUBHU3HUPOBATH CEMEHHBIE CIIOPTUBHBIE MPA3THUKU

KOMHJ’IeKCHO-HepClIeKTI/IBHOC IJIAHUPOBAHHUE IO BO3PACTHBIM Irpynmnam

Bropas muagmas rpynna ( 3- 4 roaa)
Peanuzanus mporpamMMmHBIX 3anad B obsactd «®Pusznueckoe pa3BUTHE» BO BTOPOW Milajiield Trpynne OCYLIECTBISETCS, KaKk B Ipolecce
CaMOCTOSITENIbHON JIeSTEIbHOCTH, TaK M HEIOCPEICTBEHHO - 00Pa30BaTENIbHON JEATEIbHOCTH B COOTBETCTBUU C PETJIAMEHTOM.

dusznueckast KyabTypa — 2 pa3za B Hellelllo:
B rpynne — 2 pa3za, nponomkutensHocTh 15 muH. Beero 68 B rog.
HO/I ocymiectBisieTcst B mepByIO MOJOBUHY JHS.
MOHHMTOPUHT MPOBOAMUTCS JIBA pasa B IO

- 1- 14 cents6ps

- 15 mas 25 mas

Temarnyeckoe n1aHupoBanue GU3KYJIbTYPHBIX 3aHATHH BO BTOPOi MJIajlIeil rpymnmne

Ne HOZI Tema u nporpammuoe coaep:;kanue HO/{ B3aumopeiicTBHe ¢ BOCIIMTATEISIMU B3aumopeiicTBHe ¢ poAUTEIAMU

Kon- BO

4acoB

Nel «Konobox» Jlenka 1o  pycckoil  HapomHOM  ckaske | UreHue CKa3Ku «Konobox»;
3u. ®opMupoBaTh HaBBIK aKTUBHOIO OTTankuBaHUs | «KomoOok»; moBTOPUTH 3HaHUA O popme ( Kpyr, | oObIrpeiBaHue cka3ku «Komo6ox»

JIByMsI HOTaMH MpPU MPBDKKE B JJIMHY C MECTa;
YMEHUE COXpaHATh YCTOWYMBOE IOJIOXKEHUE
TeJa, MepelaruBas peiku 3MENKH, 3aKperIiaTh
JIBUTATEIbHBIE YMEHHUs XOOUTh M Oeratb c
M3MEHECHHEM HanpaBJICHUS. Pa3BuBath
CEHCOMOTOPHBIM MHTEJUIEKT AETEH C MOMOIIbIO

KBaJpar) mpeaMera, nBere ( KpacHbI, CHHHM,
KENTBIN ).
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KYJBTYpY.

No2 [{eneBas mporyika Ha HOJISIHKY becena «Kak Bectu ce0st Ha TONSTHKE» [Torynsate B mapke, MmoHaOmoaaTh 3a
3u. Br3Bath y gerell MHTEpeC, HAYYUTh XOJIUTH B OCCHHUMH H3MEHEHUSIMH B MNPUPOAE
KOJIJIEKTUBe, mapamu. [Ipuobmarte pgeredt (nTHLIBL, 1€pEBbs, TPaBa BETEP);
310pOBOMY 00pa3y JKHM3HM ; (OpMHUPOBATH
KYJbTYPHO - THTHEHUYECKUX HABBIKOB
No3 «B roctsax Muia ¢ caMmonéTom» PaccmatpuBanue camosnéra; Jlenka « Becénblii | Urenne crtuxorBopenue A. baprto
3u @opMHUpPOBaTh YMEHHUE XOAUTH KOJOHHOM IPYT | CAaMOJIET» «Camonér»
3a IPYroM, 3aKpenuTh YMEHHE MPbIraTh HA ABYX
Horax, Oerarb MeXH1y NpeAMeTaMu He cOuBas
ux, OpocaTh M4 CHU3Y ABYMs pyKa
Ne4 «3alyuKm» [ToBTOPUTH MOABUKHBIE UT'PBI becena Ha Temy «OCEHHHE IEHBKN
3u. OTtpabaThiBaTh HaBBIK MpbDKKA Ha 1 HoOre (2-3) 3araJpIBaHUE 3araJioK
npbDKKa, (opMupoBaTh yMmMeHHs OpocaTh MU
CHU3Y JIBYMS pykamu CHM3Y,
COBEPILIEHCTBOBATh YMEHHUSI XOAUTb MO JOCKE,
COXpaHsisl paBHOBECHE.
Ne5 «ApyxHble pedsTa» JlnHamuyeckas naysa XoKJIeHHe OOCHKOM II0 TIpoOKam,
3u. [Tponomkate yuuTh OeraTh Mo Kpyry Apyr 3a | «Jlucrouku» KaTaHuWe Tajoyek, cOop  MENKHX
apyroM ( BOKPYT «IYXH» ); pa3yduBas MIpeIMETOB HOraMu
KOMILUIEKC O0Iepa3BUBAIOIINX  YIPaKHEHUIH,
HAy4UThb J1eJIaTh JIBUKEHUS BMECTE,
COrJIaCOBBIBas M JIBMKECHUSIMU JPYIUX JETEH,
3aKpENUTh YMEHHE NpPbIraTh Ha JBYX HOrax Ha
MeCTe; 3aKaJuBaTh JE€Ted TMpU  IOMOILU
OO0COXO0XKICHHUS; BOCIIUTHIBATh YyBCTBO
MNapTHEPCTBA.
Ne6 « Spxue puakku» Urenne u  pasyuuBaHue  crtuxoTBopeHus | Cammomaccax «PenbCbl, peibChl..»
34 OTtpabaTbiBaTh HABBIK XOXACHHUS B KOJOHHE mo | «Dnaxok» Ha mnporynke n/m «Haiinu cBoit

OJHOMY, BBITIOJIHATH YIpaXKHCHUA C
npeaMeTaM, IMpPaBUJIBHO W OAHOBPEMCHHO
MMPpUHHUMATH HUCXOOHOC ITOJIOKECHHUC.

CoBepIIeHCTBOBATh YMEHHUS B MOAJIE3aHUU O]
BEpEBKY HA YETBEPEHBbKAX, IPBITATh B BBICOTY,

IBET»
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NpU3EMJISIACH HAa HOCKM Hor. Pa3BuBarth
JIOBKOCTh. BoCIUTHIBaTH pyxenooue.

Ne7 «BopoOBUHBII TTEPErnonox» Crnymanue (dboHOTrpamMMBbI BOpoObHHOrO | OOBITpEIBAHKWE  CTUXOB, YTCHHE U
34 Yuure geTedl  cHOpbBIrMBaTh C  HEBBICOKMX | UHPHKaHb M MY3BIKAIbHO-  PUTMHMUYECKUE | 3ayUMBAHUE; paccMaTpuBaHuE
MPEIMETOB, MSITKO MPU3EMIISSACH Ha | MIMUTAIMOHHBIE JBUKECHUS. OTKPBITOK € U300pakeHuEM BOPOObs
MOJIyCOTHYThIe HOTH, OeraTh B PacCHITHYIO , IO
KpYTy; MOJJie3aTh MoJ Ayry OOKOM ,He Kacasch
noJa, BBITIOJIHATD yIpaKHEHUS Ha
TMMHACTUYECKON CKaMbe.
Ne8 ITorpemyiika Bec€nast UrpyIIKa» PazyuuBanue noaBuxHOM urpsl « CaMon€Tsn BeinonHenue YIIPaKHEHUU c
34 dopmupoBaTh yMEHHE J€Tel XOIWUThb U Oerath [OrpeMyHIKaMH
KOJIOHHOM 1o ogHoMmy. [lomsezats mon wmHyp.
3aKpenysTh yMEHHUE KaTaTb MsA4d APYT IpYry,
OeraTh MEXIy IPEAMETaMHU.
Ne9 C Ms1u0oM cpeniHero pasmepa (Ha yiuliie ) Urenue  cruxorBopeHus  «Moit  Becénbiii | rpoBoe o01IeHne B HUIPOBBIX
3u Pa3yuuTp KOMIUIEKC YNpaXHEHUH C MSYOM; | 3BOHKHHI MS9» CUTYyalUsIX;
COBEpIICHCTBOBATh HABBIKM MPBDKKOB Ha JBYX
HOrax;  pa3BHUBaTb  MEJKYIl0  MOTOpPHKY,
BOCITUTHIBATD JKEJIAHUE 3aHUMATHCS (PU3HMUECKON
KYJIBTYPOM.
NelO «Kypuna n neimsara» Pa3yuuBanue (U3MUHYTOK: «IItnuka- | Aunaktnueckas wurpa: «llombepu mno
3u. Co3garh  MOJOXKHUTEIBHBIM ~ 3MOLMOHAJIBHBIN | HEBEIMUKa», «[ITHukay; LBETY»; YIpa)XHEHUE Ha JbIXaHUE
HAcTpol. YnpakHATh nereil B xoap6e u Oere B | [lampunkoBast TUMHACTHKA: «Copoxka- | «[leppimko»;
pa3HbIX HaNpaBJIEHUSAX. 3aKpenuTb HaBbIKK | benobokay, « ManbuuK najap4uK»;

NOJI3aHUS W ToJJie3aHus moj nyry. Pa3BuBath
yMEHUE KaTaTb Ms4 Apyr aApyry. @opmupoBath
YMEHHE COXpaHATb YCTOWYMBOE IIOJIOXKEHUE
TeJa TpU  XOApO0e MO  THUMHACTHYECKOU
ckaMmelike. @DopmMupoBaTh  BBIPA3UTEIBHOCTH
JIBOKCHUN, YMEHHE IepeaaBaTh MPOCTEUIIE
JnefcTBusl ( HOKJIEBATh 3E€PHBIIIKHM, [1OMaxaTh
KpBLIbSIMH). BoCUTBIBaTE CaMOCTOSITENILHOCTD,
JIPYKECKHE OTHOILIECHHUS.
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Nell «Arpymku» My3bIkanpHO-IUJaKTHUECKas urpa «Y3Hau, kto | Urenue u 3ayuuBanue ctuxoB A. bapto
3u. ®opmupoBaTh HaBbIK AKTUBHOI'O OTTAJKMBAHUS | CIIPATAJICS u3 cepum»Mrpymkm»
JIBYMsI HOTaMU TIPH TIPHDKKE B JJIUHY C MECTa; HaGmonenne 3a KOTOM, COCTaBJIEHHE
YMEHHE COXPaHSTh YCTOWYMBOE IOJIOKEHUE MakeTa 300Mapka M3 WIPYLICUYHBIX
Telna TMpU TOJ3aHbe Ha 4YETBEPEHbKaX 10 KUBOTHBIX
TMMHACTUYECKOU CKaMbe 31 xonp0e, nupaktudyeckas  urpa  «Krto, urto
nepenaruBasi peiiku JeCTHUIBL, NOAHATON Ha 15 Jenaer?»
CM. HaJ ypoBHeM mona. Pa3BuBaTh ymeHue
urpathb B UTPBI, CIOCOOCTBYIOIINE
COBEPILIEHCTBOBAHUIO METaHUsl CHEXKOB OJIHOU
PYKOM.
Nel2 Vmuna CroxxeTHoe 3aHsITHE « ABTOMOOUIINY [MonBuxkueie  wurpel:  «JloBkuih  modepy, | [Iporynaku mo ropoay, B Xone KOTOPBIX
3u [Tpuyuats pgereit OeraTh Jerko B o00buHON | «TpamBaii»y, «MammHbel nemexonsl», «[loe3m» | poauTenu MokaspIBalOT MPUMEP JETIM
00yBH. YIpaXHATb B MOAJIE3AHUU HA CTYNHAX | (PU3KYJIbTypHBIE MUHYTKH: «CamoKaTy», | 10 COOJIFOJIEHUIO MPaBUWJI JOPOKHOIO
0e3 omopel Ha pyku. B momBwxkHOM wurpe « | «lloe3m».yuuTb HMUTUPOBATh TPAHCIOPTHBIE | IBUXKEHHs, paccKa3blBaThb O IIpaBHJIAX
ABTOMOOMIINY» 3aKpEIIITh YMEHHUE BBINOJHATH | CPEACTBA,  JABUIAaTbCs B OINpPENENEHHOM | IIOBEJEHUS B TPaHCIOPTE, Ha YIUIE,
Oer BpacCHIIHYIO, HE HATAJIKHUBASCh APYr Ha | HANPaBJICHUU yuuTh peOEHKA NMPAaBUIBLHO MEPEXOAUTD
Jpyra, 1€ CTBOBATh [0 CUTHAIY. Jopory (poauTenu JTOJIKHBI
MPOroBapuBaTh CBOM  JEUCTBHUS),
paccka3bIBaTh 00 OMAaCHOCTSIX, KOTOPBIE
MOTYT BOHUKHYTh Ha JJOpOTe.
Nel3 «KpacuBas urpymka — Kykonka Katromika PaccmaTtpuBanue Kykibl, UTpoBble JeiicTBus ¢ | UrpoBoe — oOmieHHe B~ WIPOBBIX
3u [IpuyyaTe AeTeil NpUHUMATH U. II., BBINOJHATH | HEH; 3ay4MBaHUE CTUXOTBOPEHUS CUTYalMsIX;

yhnpakHeHust 1o 1moka3y. CoBeplIeHCTBOBATH
YMEHMsI 1I0I3aTh HAa YETBEPEHBbKAX, IPbIraTh Ha
JBYX HOrax C IpOJBMKEHUEM  BIIEpEn,
KPY>KUTBCSI BOKPYT' ce0sl HE Tepsisi paBHOBECHE.
[lpogokate  y4uTh  JAeTel  Bie3aTb  Ha
JECTHULy.  3aKperisiTb  yMeHue  Oerartb
BPACCHITHYI0, HE HAaTAJIKUBAsCh APYT Ha ApYyra,
BOCIIUTHIBATh JIpyxenooue. [MooupsaTs
peueByto  aktuBHOCTh (  KommyHukanms)
[ToGy>xxnaTh neTel K MOMCKY BBIPa3HUTEIbHBIX
JBUKCHUM, Mepefarolliie BHEIIHUE IPU3HAKH,
JEMCTBUSI KYKJIbl, YMEHUE JIBUTAaTh BCEM TEIIOM,

18




Crioco0CcTBOBATH
MOTPEOHOCTH B

a TaKk € pacciabisTh ero.
(GOPMHUPOBAHUIO OCO3HAHUS
3JI0POBbE.

Nel4
3u.

«Kypouka Psa6a»

Hens: BeBBaTh y [eTeil AMOUMOHAIBHBIN
OTKJIMK M >KEJaHWE YYacTBOBaTh B WIPOBOM
JeATEIIbHOCTH. dopmupoBaTh yMEHUE
BBITIOJIHSATh OCHOBHBIE JIBM)KEHUS ( MOJI3aHKME Ha
YETBEPEHbKAX, IMPOKATbIBAHUE Ms4Ya  JIPYyT
napyry). [lpuyuaTs nereil BBHINOJIHATH MOJCKOKU
Ha JIByX HOrax B COOTBETCTBUM C PUTMOM
TEKCTa TOABMXKHOM uUrpel «Moil BecEnbii
3BOHKHU MSAY».

PaccmaTtpuBanue c JIE€TbMU UTPYLIKU
«Kypoukn»; Urpa «Haceaka u usimisita»
IlecHsa «Beina KypoO4YKa I'YJIAATb»

UreHue u  apamaTu3anus  CKa3Ku

«Kypouxa Psba»

Nel5s
34.

C OGpyuem

[lozHakOMUTH J€TE€d € HOBBIM CHOPTHUBHBIM
CHapsaoM-  0o0pyd;  pa3yuyuTb  KOMILJIEKC
o011epa3BUBAIONINX YIPaXHEHUNH ¢ o0pyueMm;
COBEpIICHCTBOBATh TEXHHUKY MPSIMOro rajiona B
VOPaKHEHUH « JIOWAAKW»; YYUTh COXPAHATH
paBHOBecHe MpU XonbOe n3 o0pyda B 00pyd;
MOBBICUTh 3MOLMOHAJIbHBIA HACTPOW JETEH.
Pa3BuBaTh WHTEpEC K 3aHATHIM (PUINUECKON
KynbTypoil. ChopMHUpOBaTh OPraHU30BaHHOCTb,
CaMOCTOSATENIbHOCTh, YMEHHE MOJJEepPKUBATh
JIpy’KeCKHe B3aMOOTHOILIEHUS co
CBEPCTHUKAMHU.

3HaKOMCTBO ¢ 00pydem, becema, pucoBanme
«Becénble KoJIEUKn»

[TporynsaTbcsi ¢ AETBMHU MO TEPPUTOPUU
JETCKOTO caja W OOpaTUTh BHUMaHHUE
Ha 0OpMJICHHE YIaCTKOB K

Nel6
34

Nel7

«Becénple naaTouKm»

[Iponomxate y4uTh CTPOUTHCSA B KOJOHHY MO
OJIHOMY, XOJWUTb Ha HOCKaX, BBIIOJHATH
NEePECTPOCHUE B KPYT, BBIIOJHATH JErKUH Oer.
Yuuth nereil moaOopackiBaTh U JIOBUTH MsY, HE
nprwKkuMasi K ce0e JIOBUTh MSY BBITSHYTHIMU
Bepén pykamu. CoBEpHIEHCTBOBATh YMEHUS
MoJI3aTh HA YETBEPEHbKAX, IPUHUMASI UCXOJIHOE

OamH, MHOrOo, HH OJHOrO, IIBETAa. CHHUM,
3€JIEHBIN, KpacHbIN, JKENTHIM; OPUEHTUPOBKA B
IIPOCTPAHCTBE;

OtBeyarr Ha
MPEATOKEHUEM.

BOITPOCHL ITOJIHBIM
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34.

nonoxkeHue. OTpabaTbiBaTh HABBIK KPYKEHUS
BOKpPYr ce0s C mepecTymaHueM. 3aKperisiTh

yMeHHE OBICTPO pearupoBaTb Ha CHUTHaJ,
BOCIIUTHIBATh JpyKemooue
Nel8 Ymuna «B roctu x 3aniy» [lomBuxuble wurpel  «Haiinum cBo€ Mecto» | CuTyaTuBHBIN pasroBop «llouemy netu
3u. 3amaun:  YopaxHsATh ~JeTei B YMEHUU | pa3BUBaTb  yMEHHE  OpUEHTHpPOBAThCs B | OomeroT?»
IEPEMENIATEC 10  CKOJB3KOW ITOBEPXHOCTU | MPOCTpaHCTBE. «II0 pOBHEHBKOW JOPOKKE»,
IPUCTAaBHbIM  IIaroM  OOKOM,  COXpaHsis | pa3BUBaTb yMEHUE D3HEPIMYHO OTTAJIKUBATHCA
paBHOBECHE. ®opmupoBaTh y nerei | iBymss  Horamu. «CHEXMHKH», IOOLIPATH
30poBbecOeperatoriee IIOBEJICHUE IpY | yyacTHE JeTell B COBMECTHbIX wurpax. «M3
BBIIIOJIHEHUM  JBMKEHMM B  E€CTECTBEHHBIX | KPY)KKa B KPYKOK», «beru ko MHe», «MpbIu 1
yclIoBUsAX ( HpbIraTh, MATKO IPU3EMIATHCA; | KOT».
Oeratp Jierko). B momBmkHOW Hrpe «3ailiipl 1
BOJIK» pa3BUBAaTh BBIPA3UTEIBHOCTb JBHUKEHUUI
1 YETKOCTh JEUCTBUI 110 CUTHAIY.
Nel9 «Becennue myxunp( yiuna) OOpatuth BHHUMaHMe JeTed Ha oxaexay | OpraHuzoBaTh NPOTyJIKy B BECEHHUH
3u. VropaxHsATh B  BBINOJIHEHUU  YNPAKHEHWMH, | B3pOCIBIX M JETeil B COOTBETCTBMHU C MOTOAHBIMHU | MMApK, CKBEp, oOpam@as BHUMaHUE
pa3sBUBAIOIIMX  OCTOPOXKHOCTb;  [IpOBOIUTH | yCIOBUSMU; peOéHKa Ha sSIpKOe BECeHHEee COJHIIE,
YOPaXHEHHUsI JUIL  O3J0pOBJIEHUS JeTed B YU, PYy4eHKH;
€CTECTBEHHBIX yCIIOBHX; 00ydaTh NpUEMY Msa4a
JIBYMsl pyKaMH.
Ne20 «CaMmblil BECENBIN I€HDb B TOAY» [IpounTaTte XyHOXKECTBEHHYIO JuTepaTypy I0 | OpraHu3oBaTh  IIOCEUICHHWE  LUPKA,
3u. [TozHakoMuTh neTeil ¢ mnoHsATHEeM «umyTKa»; | TeMe (K.UykoBckuil «3akanska», «COMHBILIKO- | KYKOJBHOIO TeaTpa C BOBJIEYEHHEM
[IO3HAKOMUTH C YNPaXKHEHUSIMH II0J, IEBU30M | BEIPBILIKO»); J€Tel B Pa3roBop IOCIE IMPOCMOTpa
«HeMHOXKO MMOAYPaunMCs»; pa3BUBATh CHEKTAKJIEH U MPECTABICHUN;
KOOp/IMHALIMOHHbIE CIIOCOOHOCTH B HI'POBBIX
CUTYyaLMsIX.
Ne21 «JleHTOouKa — ITHYKa» ( HA yJIUIE) Paccmorpers KapTUHKHM,  oTpaxaromue | [IpuBiiedp nperel kK 3JIEMEHTapHOU
34. OOyuate agereil Oery ¢ mpeaMeTamMu B pPyKax; | TPYAOBBIC ACHCTBUS AETEH U B3POCIBIX; TPYIOBOH  nmesTtenbHOCTH  (yOopka
y4HuTh OpOCaTh JICHTOYKH BJaJIb IIPABOM U JICBOU WUTPYIIEK, MBITHE UTPYIIIEK U T.1.);
PYKO¥; pa3BUBaTh KOOPJIHMHALIMOHHBIE
CIIOCOOHOCTH.
Ne22 «lIporymnka B ec» AKTHBM3aIUs cioBaps: paHa, OMHT, O04oHOK, | [lobecenoBath 0 3m0poBOM 00Opase
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24.

[TprobmiaTh aeTeil K 310pOBOMY 00pa3y >KM3HU

3yOHas miérka, 3yOHas macra, MpLIO

JKHU3HU B CEMbE;

qepes: ¢dbopmupoBaHue KyJbTYPHO-

TUTMEHUYECKUX HaBbBIKOB; 3aHSTUS

¢U3NYeCKUMH yIpaXHEHUSIMH; TOJAEPKUBAHNE

JyXOBHOM YCTAHOBKM II0 OTHOLICHHIO K

OKPYXaIIIEMy MUPY.
Ne23 «B ctpaHe 310pOBbs» [IpoBenenne mnanpuukoBbix wurp "[lampumk- | [ToGecemoBath 0 310pOoBOM  0Opase
3u. ®opMHpoBaTh CO3HATEIbHOE OTHOLIEHME K | Majbuuk, rae Tol Obu1", "llim yersipe Opatua". | )KU3HU B CEMBE;

CBOGMY 3HOpOBLIO U BOCIIUTHIBATH XKCJIAHUC
3a00TUTCS O HEM;

Pa3zBute Menkol MOTOPHKH.
Ha3BAHUU MAJIBLIEB.

3akpernieHre

Tem: 23

Hroro: 68

Cpennsis rpynna (4- 5 jer)

Peanuzanus nporpaMMHBIX 3a1ad B oOnactu «Pu3nyeckoe pa3BUTHE» B CPEIHEH IpyImIie OCYHIECTBISETCS, KaK B MPOILIECCE CaMOCTOSITEbHON
JeSITeIbHOCTH, TaK U HEMOCPEACTBEHHO - 00pa30BaTEIbHOMN S TEIbHOCTH B COOTBETCTBUH C PETJIAMEHTOM.

duznueckas KyJbTypa — 2 pa3a B HEICIIO

B cnioptuBHOM 3aiie — 2 pasa, npogo/nkurensHocTs 20 MmuH. Beero 68 B ron

MOHUTOPUHT IPOBOAUTHCS J1BA Pa3a B roJl

- 1- 14 cents0ps

- 15mas — 25urons

TemaTn4ueckoe MIaHUpPoBaHue QU3KYJIbTYPHBIX 3AHATHI B CPEAHEH rpyIe

Ne HOJ Tema u nporpammuoe coaep:kanne HOJ{ B3aumoaeiicTBHE C BOCIUTATEJISIMHA B3aumoaeiicTBHE C POAUTETIAMA
Kou — Bo
4acoB
Nel «Martpémxka» Nrpossle yrpaxHeHUs Ha IPOTyJIKE: Koncynpranus Ha temy:
3u. 3akpemisiTh YMEHHE CTPOUTHCS B KOJIOHHY, «He ynanny»; «KTo Bbie?»; «He «OcobeHHoCcTH (HPU3UYECKOro

mEpCHTY, XOAUTHb B KOJIOHHE, ITEPCCTPanBaThHCA

3BEHBSIMU. 3aKPEIUISITh YMEHHUE XOIUTh 10 CKAMbE
yepe3 HaOuBHbIE Msiun. COBEpILIEHCTBOBATh YMEHHUE
XOJUTH C BBICOKUM IOJIHUMaHUEM KOJIEHA, J1a3aTh

YPOHM».

pa3BUTHS 1€TEW YETBEPTOrO roj1a
KUZHU»

21




110 THMHACTUYECKOM CTEHKE MepeMEHHBIM IIaroM.
3aKpenuTh M0JI3aHbE Ha YETBEPEHBKAX MEXY
npeametamu. O6y4yaTh OTOMBATh MY OT M0JIa U
JIOBUTH MIOCJIE OTCKOKA.

Neo2
34.

«lpkue hraxku»

VYrpaxHATh B IOCTPOSHUH B KOJIOHHY 110 OJTHOMY,
NepecTPOEHUE 3BEHbSIMU. YTIPAXKHATH B MOJIE3aHUU
IIPaBbIM U JIEBBIM OOKOM, B IIPbDKKaX BBEPX C MecTa
C KacaHHeM IpeIMeTa MOABELICHHOI O BhIIIIE
HOJHATHIX pyK peOEHKa, B KaTaHUU 00pyuel Apyr

ApYyry.

JI/M «Haiiau cBoit 1iBeT

Urposoe o011eHre B UTPOBBIX
CUTYyalHIX

«upx»

YopaxHsaTe B 0ere, NpphKKaxX BBEPX; YUUT MPHIraTh
Yyepe3 CKaKaJIKy; COBEpPILICHCTBOBATh HABBIKH B
OpOCaHMH | JIOBJIE Ms4a.

PaccMoTpers winmocTpanuy, KapTUHKA
0 LIUPKE;

OpFaHI/I3OBaTB nmoceuicHue 1HrpKa,
KOHTAKTHOI'O 300I1apKa;

3y,

«B03bMEM B pyKH MOJIOTOK M TIOCTPOUM TEPEMOK)
3aKpenysTh YMEHUE XOIUTh 0 CKaMbe, COXPaHss
paBHOBecue. OTpabaThIBaTh HaBBIK pabOTHI B Tapax
C MsIYOM. 3aKperIATh YMEHUE OJIE3aTh IPABbIM U
JIEBBIM OOKOM O] AYTOH.

[T/ «Haitnu ce6e mapy»; Urpel B
napax

Urenue cka3zku «Tepemok»

Ne5
34.

«310pOBBIE 3BEPSITA»

dopmupoBaTh y A€TEH PaBUIbHYIO OCAHKY,
YKPEIJIATh MBILIIBI COIUHBI M OPIOLIHOIO Ipecca,
CIoco0CTBOBATh NPO(UIAKTUKE U KOPPEKLIUU
IUIOCKOCTOINS, pa3BUBAaTh BHIHOCIMBOCTD U
TEpIIEHUE. YUYUTh E€Teil IPOCTHIM YIPaKHEHUAM
camomaccaxa. Pa3BuBate TBOpuECKoOe
BOOOpaKeHHE, aKTUBU3UPOBATH I10JIOKHUTEIIbHBIE
sMoIHMH peOEHKA.

becena Ha temy «IIpaBunbHas ocaHka»

Camomaccax, ynpakHeHUs A7
(opMUPOBaHUS U KOPPEKIINU
OCaHKH, AJIs1 YKPENJIECHHS MbIIIILL
CIIMHBI ¥ OPIOIIHOIO Ipecca,
YIpaXHEHUs IPOTUB IIIOCKOCTOIHS.

Ne6
34,

«benas 6epézonbkay (Ha yauIe)

3akpersTh YMEHHE XOAUTh 3MEHKOH, IO KPYT'y,
MPUCTABHBIM I11arOM, C BBICOKUM MOAHUMAHUEM
KOJICH, IUPOKUM maroM. OtpabaTbiBaTh HABBIK

PaccmatpuBanue HILTIOCTpAaLUil
«bepésp

PaccmatpuBanme 6epésku mo qopore
13 IETCKOro caja
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Oera ¢ j10BNei. YUUTH CIIPHITUBATH.
CrocoOCTBOBATh Pa3BUTHUIO MOJIOKUTEIBHBIX
AMOIMI. BOCIUTHIBATh 3KOJIOTMYECKYIO KYJIbTYDY.

«IIIxos1a KOCMOHABTOBY

3akperisiTh YMEHHE MOA0paChIBATh MY U JIOBHUTH
ero nocie noxdpaceiBanus. [IponomkaTts pa3BUBaTh
y IeTeil KOOpAUHAIHIO, JIOBKOCTh, BHIHOCIHBOCTb.
[TopnepxuBaTh y BOCIUTAHHUKOB UHTEPEC K
JIBUTaTEIbHOU JeATEIbHOCTH, T peHnpoBaTh
BECTUOYJIAPHBIN anmapat, yKPeIruisiTh MBIIIIBI
MI03BOHOYHMKA. YKPEIUIATh 30POBbE JETEH,
yiydlieHne GU3N4ecKoro pa3BUTHs U (PU3HUECKOTro
cocrosiHus pebEHka ( 310poBhe). Pa3sBuBaTh
peueByto akTuBHOCTH( KomMmMyHuKanms)

KoncrpyupoBanue u3 6ymaru Ha TeMy
«Kocmocy

[TpocMoTp MyIBTHHUIEMOB,
WJUTFOCTPALMil O KOCMOHABTaX

Neo8
34.

«CrnopTUBHBIA Mara3uH»

CoBepIIEHCTBOBATH JIBUTATEIbHBIC HABBIKH,
BBITIOJHATH Pa3HbIE BAPUAHTHI YIPAXKHEHUM C
MpeaIMeTaMH U Ha HUX, 000ranaTh ABUTATEIbHBIN
onbIT AeTeil. Pa3BuBaTh JTOBKOCTH, OBICTPOTY,
YyBCTBO PUTMa, OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE,
aKTUBU3UPOBATh TBOPUECKHE CIIOCOOHOCTHU JIETEH.
CozntaBaTh 3MOLMOHAIBHBIN HACTPOM U KeJlaHue
3aHUMAThCS PU3KYIBTYPOH.

[TpocMoTp parmMeHTa KHHOPHIbMA
«Ilennu — QIMHHBIA 4yJIOK»

OTtragpIiBaHUeE 3araJoK O [BETAX

Ne9
34.

«Becénas kocuuka»

YuuTh A€Tel BBINOJHATh IEPECTPOCHUE ABOMKAMU,
COXpaHsTh PaBHOBECHE HA HAOMBHBIX MsYaX.
[Tponomxate yuuTh nepedpaceiBaTh Msd APYT APYTY
13 — 32 TOJIOBBI IByMSI pyKaMH. 3aKpEIUIsATh YMEHHE
Jla3aTh O TMMHACTUYECKON CTEHKE MEPEMEHHBIM
[IaroM

Koncynberamus «Opranuzanus
MOJBUKHBIX UTP Ha MPOTYJIKE»

[Tanka- nepenuxka «Hem 3aHITh
peOEHKA BO BPEMS ITPOTYIIKH»
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NelO «ABTOMOOUTNY (HA yHIIE) J/m»Halinu mo uBeTy»- 3aKpernieHue Nsrorosnenne u3 kaproHa «Pyiby
3. [TpuyyaTh aereit OeraTh JIErKo B 00BIYHON O0YBH. LIBETa, OPUEHTUPOBKA B IIPOCTPAHCTBE
OTtpabaTpiBaTh YMEHHUE BBITIOJHATH YIIPAXKHEHUS C
peaMeTaMH OTHOBPEMEHHO (pyJib). YIPaKHATh B
MOJJIE3aHUH Ha CTYIHAX 0€3 OMOophl Ha PYKU
Nell «B roctsx y JIECHBIX 3BEPSIT» Ocnosuble nemxenns «Ilyremectsue B | [loHaGmoaate 3a >KUBOTHBIMH,
3u. 3akpenuTh yMEHUE XOAUTh U OeraTh B KOJIOHHE 10 300I1apK»; NITUIIAMU Ha MIPOT'YJIKE, 110 JOPOre B
OZHOMY, C BBICOKMM IIOJHUMAaHNEM KOJIEH, Ha [1/u «JIuca B KypsATHUKE», « Y MeABEAs | NETCKUN ca;
MATKaX Ha HOCOYKax; GOopMHUpOBATh YMEHHE XOIUTh | BO O0py» U Ap. [ToceTuTh ropoacKoi 300M0apK,
OrpaHUYEHHOMN MMOBEPXHOCTHU, COXPAHSS (dbopMUPOBaTH dJIEMEHTApHBIE
paBHOBECHUE; YIPAXKHATH B IIOJI3AHUU HA MIPEJICTABICHUS O IPABUIIBHBIX
YyeTBepeHbKax M Mojaje3aHuu nox ayry; Ilpuyuars croco0ax B3auMOJIEHCTBUS C
JIETEH COTIacOBBIBATH JIBMXKCHHUSI C IBMOKCHUSIMHU YKUBOTHBIMU: HAOJIOIATh 32
JIPYTUX JETEH. KUBOTHBIMU HE OECITOKOS UX U HE
3akperisiTh YMEHHE OTBEYaTh Ha BOMPOCHI MIPUYMHSSA UM BpeJla; KOPMUTD
(mo3HaHue). AKTUBU3UPOBATH MBILIJICHHUE Yepe3 YKUBOTHBIX TOJIBKO C Pa3peLIEHUs
OTraJibIBaHue 3arajiok. Pa3BuBaTh peus AeTel BO B3pOCIIBIX
BpEMsI TPOBEICHUSI UTP C CTUXOTBOPHBIM TEKCTOM(
KOMMYHUKaIus ), DopMupoBaTh HaBBIKK
0€e301acHOr 0 MOBEICHUS BO BPeMsl IPOBEIEHUS
MOJIBIKHBIX UTP (0€3011acCHOCTH)
Ha cBexxem Bo3nyxe
Pa3yuuts urpoBbie ynpaxHeHus ¢ 6erom u TTofBUKHBIC UIDH © ¢ Gerom: «V
MPBDKKAMH, YIPOKHITh B METAHUU CHE)XXKOB Ha VY3HaTh 0 1EKOPATUBHO- IIPUKJIATHOM
Nel2 MenBeas Bo 0opy», «IITnuka u Koka, )
3q. nanbHOCTh. PopMupoBaHUEe 6E30M1aCHOTO «Jlomakiny, «Be3 OMHBI 3251, UCKYCCTBA;
MOBEICHUS MTPU UCIIOJIb30BAHUH CIIOPTUBHOTO
uHBeHTaps ( 0€30MacCHOCTD). YKPEIJICHUE 3J0POBbS « /o
JeTei (310poBbe)
Nel3 C 60sbILIUM MSAYOM NunuBunyanbHas padorta no pazsutuio | Mcrnonab3oBaHue Tpy10BbIX
3u. CoBeplIeHCTBOBATh YMEHHUE BHITOTHSATh JIBIDKCHUMN: TIPBDKKH Yepe3 CKaKalKy, MOPYYCHHI B CEMBE

YIPaKHEHHUS C IPEeAMETaMU, TPOBOAUTh
MOJTOTOBUTENIbHYIO pabOTy K KYBBIPKY.

nepeOpachIiBaHUE MsTYa B TTapax
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OTtpabaTbiBaTh HABBIK MPBDKKA YEPE3 CKAKAJIKY.
3akperisiTh yMEHHE NepedpachiBaTh MU Jpyr
JIPYTy Pa3HBIMU CITOCO0AMHU, 3aKPETUISITh YMEHHUE
nepecTpauBaThcs JBOWKaMK. BocnuThiBaTh yMeHUE
UTPaTh APYKHO, pa3BUBAThH JIOBKOCTh, Pa3BUBATh
osicTpoTy B O6ere. OPY ¢ BepéBkamu.

Nel4 Ha cBexem Bozayxe «3MMOBYIIIKA - UT'Pbl- COPEBHOBAHUS, PUYyYAIOLIIE Paccka3pl u3 AM4HOrO ONbITA
3u. Pa3BuBaTh CIOCOOHOCTH COXPaHATh YCTOHYMBOE BBIIIOJIHATD JIEHCTBHUS 110 CUTHAILY; poauTeneil Ha TeMy:
MI0JIO’KEHUE TeJa B HEOIArONpUATHBIX YCIOBUSX ( - UI'POBBIE IPUEMBI IS pa3BUTHUSA «IIpencraBineHue o 310pOBbE U
CKOJIb3KHE IOPOXKKHU, MOKPBIE TOKPBITHUS). CIOCOOHOCTH MEHATDH TEMIT JIBUKEHUS B | 3J0pOBOM 00pa3e KU3HUY
CoBepIIeHCTBOBATh YMEHUS JIETEH X011b0€ 1 Oere B COOTBETCTBUU C
IPUCIIOCA0IMBATHCSA K PA3IMYHBIM I1OI'OIHBIM MY3bIKaJIbHBIM PUTMOM;
YCIIOBUSIM, pellast JBUraTeIbHbIC 3aJauH. - noABUKHBIE Urpel: «Haiau cBon
BocnuTeiBaTh BOJIIO C MOMOIIBIO YIPAaXXHEHHUI Ha uBer», «Enoukn, nenéuxkny, «Haiitu
IIPEOJ0JICHNE MTPENSATCTBUM. cebe napy», «llammm u JArymku» u ap.
Nel5 «Mopckoe apcTBo» Pa6oTa no pa3BUTHIO OCHOBHBIX becenp! «Ilouemy MBI 3aKkansemcs»,
3u. [Tocrenennas ananrtanus pedéHka K GU3NIECKUM JBW)KEHUW Ha MPOTyJIKE: BIE3aHNE Ha «Kak nmpaBHIIBHO O71€BaThCs HA
Harpyskam, BOCIIMTAHHE YCTOMYMBOrO MHTEpECa K JIECTHUILY. MIPOTYJIKY 3UMOW».
IPOLIECCY BHIMOIHEHHs (PU3NYECKUX YIPaKHEHUH, ITonBu>KHBIE UTPBI HA TIPOTYJIKE:
(bopMHpOBaHUE MBIILIEYHO - ABUTATEIbHON CUJIOBON | «Y0uka» u Jp.
BBIHOCJIMBOCTH MBIIIILL; 3aKPEIJICHUE HABBIKOB
OCHOBHBIX JIBMDKEHH B IMOJIJIC3aHNH, JTa3aHNUHU 10
TMMHACTUYECKON CTEHKE, C IPOJIE3aHNEM C IIPOJIETa
Ha TpoJET, B paBHOBECHH, Oere 3melikoii. Pazsutue
OBICTPOTBI, IOBKOCTH B IOJIBHKHBIX UT'Pax.
Nel6 «Ha cankax» becenpl «3uMHUE BUJIBI CIIOPTaY, IIporyiku ¢ 1eTbMHU B BBIXOJIHBIE
34. Hayuuts nereit karath Jpyr Apyra; O3HaKOMUTH «Oco0EeHHOCTH 3aKaJIMBaHUS 3UMOI. JHU.
JIeTEe C UTpaMU U UTPOBBIMU 3aJaHUSIMU HA CaHKaX.
dopmupoBaHue 6€30MacHOr0 MOBEIECHUS IPU
UCIOJIb30BaHUU CIIOPTUBHOIO UHBEHTAPS (
0€30MacHOCTh). YKpEIJICHUE 30POBbS JIeTel
(3mopoBhHe).
Nel7 C msiuamu PaboTa 1o pa3BUTHIO OCHOBHBIX becensr « [louemy MBI 3akansieMcs,
3u. IIponomkate yuuTh NOATATUBATHCA 110 CKAMbE HA JBJKEHUW B YTPEHHHE YaChl: « Kak nmpaBuiabHO 071€BaThCs Ha
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’KUBOTE, BBIIIOJHATh NPBIKKKU HA OaTyTe.
3akperisiTh YMEHUsI IPOKAThIBATh MY 11O/ JyTOMH,

MPOKATHIBaTh 00pYyY APYT APYTY.
CoBepIlIeHCTBOBATh YMEHHS BBITIOJHSTH Oer

3MEUKOMN U YIIPAXKHATh I€TEH B IEHCTBUAX C MSIYOM.

Pa3BuBaTh 10BKOCTH, OBICTPOTY. BocnuThIBaTH
MHTEPEC K PyCCKUM HAapOIHBIM ITOABUKHBIM UI'PaM.

MPOKATHIBATH MSIY MO/ AyTOM,
MIPOKATBIBATh 00PYY APYT JAPYTY.

MPOTYJIKY 3UMON»

Nel8 «Iupk» Paccmorpers miumoctpanuy, KapTUHKM | OpraHu3oBaTh IOCELIEHHE LUPKa,
4y. VYnpaxHsATh B 0ere, NpbDKKax BBEpPX; yUUT IPbIraTh | O LUPKE; KOHTAaKTHOI'O 300I1apKa;
4yepe3 CKaKaJIKy; COBEPLICHCTBOBATh HABBIKH B
OpocaHMH U JIOBJIE MAYa.
Nel9 JlenTouka — nTHYKa» ( Ha yIUIE)
3u. OOyuarts geteii Gery c mpenMeraMu B pykax; yauTh | PaccMoTpers kapTuHkH, oTpaxatourie | [ToOecenoBats 0 310poBOM 00pase
OpocaTh JEHTOYKU BJIajib IPAaBOM U JIEBOU PYKOIi; TPYZOBBIE IEUCTBUS NIETEH U B3POCIBIX; | )KM3HU B CEMBE;
pa3BUBaATh KOOPIMHAIIMOHHbBIE CIOCOOHOCTH
Ne20 «Ham 1om 1 TO 4TO B HEM» PaccmarpuBanue KapTUHOK, | COBMECTHBIE IOJIBMIKHBIE WIPBI C
34 VYHpaxHsTh B IPbDKKAX B JUTMHY C MECTa; winoctpauuii  «lIpenmersl  BOKpyr | gerbMu: ¢ OeroM. «JloBumku», c

HOBTOpI/ITL II0JI3aHLBEC I10 FHMHaCTH‘IeCKOﬁ CKaMhbC€,
YUUTB OBICTPO pearupoBaTh Ha CUTHAJ;
BOCIIUTHEIBATh BHUMAHHUC U YMGHI/IG CL[ep)KI/IBaTB
ceosl.

Hac», E U Pagunoii, B. A. E3ukeeBoii
«Hrpa ¢ Kyknoi»;

IOJI3aHUEM M JIa3aHbBCM. «HaCTYX u

CTaz10», «Ilepener OTUI], C
Opocanmem u  soBned. «CoOel
OynaBy»;
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No21 CroxeTHO — UrpoBoe — «Mbl HJIEM B TOXO» Opranu3oBaTh WUrpbl Ha CIOPTHUBHBIX
4y, CoBeplIEHCTBOBATh YMEHUE XOAUTh Pa3HBIMU IUIOMIAKaX, NOABWXKHBIE wurpsl 1o | [lonabmogaTs 3a BECEHHUMU
criocobamu, B Oere ¢ Mpeoj0JeHNUeM MPEMSTCTBUMA, B | JKEJIAHUIO JETeH. W3MEHEHUSIMU B TIPUPO/IE;

MPBIKKaX B BBICOTY.

Ne22 «Ha uém e3na17» 3aragpiBaHue  3arajok  Ha  TeMmy | Ilporynka «Hama ynunax.nmokasartsb
VYrpaxxHATh B ITOJI3aHbE 110 CKaMeHKe, TpaHCIopTa JBYKCHUS TpaHCHopTa Ha
34. CIIOCOOCTBOBATh Pa3BUTHIO KOOPIHHAIMH, YMECHHIO HepeKpecTKe. OOBsicHUTD
OBICTPO pearnpoBaTh Ha CHUTHAJ; COBEPIICHCTBOBATh Ha3HAUYEHHE CIICIHAJIbHBIX  BHJIOB
IPBDKOK B JUIMHY C MecTa (DYHKIHIO TBIXaHHS. TpaHCIOpPTa M 3HAYCHHE CHTHAJIOB
cBerodopa.
Tem: 22 Htoro:68

Crapmas rpynmna (5-6 Jjer)

Peanuzanus nporpaMMHBIX 3a1ad B o0iacti «®Pusndeckoe pa3BUTHE» B CTapliell IpyIie OCyLIECTBIAETCS, KaK B MPOLECCe CaMOCTOSATEILHON
NeATeIbHOCTH, TaK U HEMOCPEICTBEHHO - 00Pa30BaTENbHON AEATEIBHOCTH B COOTBETCTBUH C PETJIAMEHTOM.

dusnueckast KyJabTypa — 2 pa3a B HEJIEJIIo

B crioptuBHOM 3a1e — 2 pasa, IpOAOJDKUTENBHOCTE 25 MUH. Beero 68 B rox

HO/I ocymiecTBiisieTcst B IEPBYIO U BTOPYIO MTOJOBUHY JTHS.

MOHUTOPHUHT POBOJIUTHCS JABA Pa3a B Iojl

- 1- 14 centsa6ps

- 15 mas — 25 mas
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TemaTn4yeckoe NiIaHUpoOBaHWe PU3KYJIBTYPHBIX 3AHATHI B CTaplIel rpymme

Ne HO/JL
KoJu-Bo
YacoB

Tema n nporpammuoe coaep:xanne HO/I

B3aumMopaeiicTBHe ¢ BOCIIUTATEJIAMHU

B3anmopeiicTBue ¢ poauTeasiMu

Nel
24,

«Penoprax u3 AdpUKH»- TEMATUIECKOE 3aHATHE
CoBepIIeHCTBOBATh JIBUTATEIIbHBIC YMEHHS U HAaBBIKH
(IpBDKKH, TOJJIe3aHUE, KYBBIPOK); Pa3BUTh THOKOCTh H
KOOpAWHALIMIO JBIKEHUW; 3aKpenuTb H  000OHIUTH
MpE/CTaBICHHE JeTe O MPHUCIOCOOJICHHE JIUKUX
KUBOTHBIX K JKMU3HM B  TNPUPOAHBIX  YCIOBUSX;
chopMHpOBATHL YMEHHUE TIEPEIaBaTh B IBMKCHHIX 0Opa3bl
pa3sIMYHBIX  JKUBOTHBIX; BOCIHMTHIBAaTH  JHOOOBH U
T0OpOKEIaTENbHOE OTHOIICHUE K ITPUPO/IE.

AKTHBU3aIMsl  CIIOBaps: PEropTax,
PENaKToOp, KOPPECIOHJIEHT, HOYTOYK,
¢nenrka, MHTEpHET

PaccmaTpuBanue
«OKuBotHbie ADpHKN»

WJUTIO CTPAIUi:

Neo2
24,

YnpaxHsaTh AeTell B Xo1p0e U 6ere B KOJIOHHE 10 OJJHOMY,
B Oere B pacchinHyt0. @opMUPOBaTh NPABUILHYIO OCAHKY
Ipu XoJIp0€ IO CKaMbe, NpPbDKKaX C IMPOABHKEHUEM
BIEpEN Ha OJHOW HOre, Ja3aHbe IO JIECTHUIIE
OHOMMEHHBIM CITOCOOOM. YTIPaXXHATh B NepedpachiBAHUN
Msya. 3akperisieM YMEeHUs JeTell B pacCTaHOBKE U yOOpKe
obopynoBanus ( Tpyn). Iloompenue peueBoil akTHUBHOCTH
B nporecce JIBUTaTENIbHOMN JeSITeTbHOCTH
(KOMMYyHUKAIIHS)

WnauBuayanbHas pabora Ha
MpOTyJIKe: BIIC3aHHE Ha JICCTHUILY
OIHOUMEHHBIM CIIOCOOOM

Ne3
24,

«[lepBoe myTemecTBre» ynuna
3akpernysiTh YMEHHE XOIUTH B
ylnpakHeHus B Xoapbe, Oere, B pPa3HOM TEMIIE.
@opMHpOBaHME OCHOB  JKOJOTMUYECKOTO  CO3HaHUS,
O0esomacHocTH  okpyxatomero  mupa  (Ilo3HaHue).
dopmupoBaHue TpynoBbIX ymeHu# ( Tpyxa). Pacumpenue
kpyroszopa gereit (Kommynukanus). PazButue akTHUBHOM
peun nereit (KommyHukanus).

napax, BbIIIOJIHATH

becena  «lloBegenue BO
IMyTEIIECTBUS»

BpeMs

PaccmatpuBanue, oOpartieHue
BHUMaHHA Ha M[OIPpOXOAAIIMEC MHMO
ACPEBbA, MPOroBapuBaHUC IMOIOJHBIX
YCIOBUH.
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Ned
4y,

C nankamu

3aKpenuTh HaBBIKM XOJIBOBI CO CMEHOW TeMIa JBHKEHUS,
Oera MeXay JUHUAMU. YTPAXKHATh B TMEPENON3aHUU Ha
YyeTBepeHbKax. Pa3BHBaTh KOOpPAMHALIMIO JBH)KCHUH B
ylnpaXxHeHUH Ha paBHoBecud. IIpu Beimonnenun OPY ¢
MaJlkaMyd BOCIHTBHIBATh COTJIACOBAHHOCTH  JIBM)KCHUH,
npyxkemooue. @DopMUPOBATH OCHOBHI  0€30MaCHOCTH
KuszHeneaTenbHocTH  (6ezomacHocTh). CoxpaHATh U
YKpeIIsiTh 310poBbe (3ma0poBhe). B wurpax scraderax
BOCIIMTHIBATH COIEPHUYECTBO, Ipyxenooue (
colraau3anus)

Ha  ymume  urpats B
«MHOTro00pIIBD» -
COpPEBHOBaHUE

urpy
urpa-

Brimonuars «Cywmeit

CCCTb»

yIIpaXHEHHE

Ne5
24.

«IIporynka B nec»

3akpenyaTh 3HAHUA JAeTed O JAMKMX JKMBOTHBIX
(IToznanwue), oboramarb CJIOBapHBIi 3arac
(KomMMyHuKanus), 3aKpemisTh yMEHUSI U HaBBIKHU JI€Tel B
MOJI3aHUM, TIEPENoJI3aHUH, DPABHOBECHUHM, pPa3BUBATh
JIOBKOCTh M  KOODJWHAIMIO JBI)KEHUHM, pa3BUBATh
MBICIIUTENIbHBIE CIIOCOOHOCTH, 3PUTENBHYI0 M CIyXOBYIO
NaMsATh, Pa3BUBaThb MEJIKYI0 MOTOPUKY MalblIEB pPYyK
(3nopoBbE), BBI3BATH MHTEPEC 3AHATUAM (PU3NUECKHUMHU
yIpakHEHUSMHU.

Pa3ytme MMaJIbYUKOBYIO I'MMHACTUKY:
«YIIKH O€JIOUKE MOKAKEM. ..»

Urpa «3akoHun mnpenjioxkeHue» Y
BOJYULIBI POAWIUCS. ..

Ne6
4y,

HNuterpupoBanHoe 3aHsitue- «CTpoiiHas €104ka- 3eiéHas
UT0JI0YKa»

CopeiicTBOBaThH YKPEIUIEHUIO 3J10pPOBbBS;
COBEpIIECHCTBOBAaTh HaBBIKM MepenBIKEHUs ( XOAbObI U
Oera )B cTporo ( mapamu, B KOJIOHHE APYT 3a JPyroM), B
3aJlaHHOM HaIlpaBJICHUU COXPaHsIs U CTAaHLIUIO;
crnocoOcTBOBaTh (OPMUPOBAHUIO HaBbIKA IMPABUIILHON
OCaHKH.

B rpynne non
BOCIIUTATEINS JIeTH 3aIOIHSIIOT
JTHEBHUK HaOmoneHus. Bo Bropoi
MOJIOBUHE JIHS  PHUCYIOT  JIECHYIO
KpacaBuLly- eJlb. Pucynku
BBHIBCIIIMBAIOTCS HA CTCH/I.

PYKOBOZCTBOM

OTFaI[BIBaHI/Ie 3araaokKk Ipo OUKUX
KHNBOTHBIX.

Neo7
4q

«H rpsl ¢ MIUOM»

OOyuath mTpbDKKaM B BBICOTY,  YIPaXHATH B
nmoa0paceiBAaHUM Ms4a BBEpX ABYMs pykamu Oer go 1,5
MHH.- BBIHOCJIMBOCTh. AKTHUBM3ALMS MBIIUICHUS JETei

NunuBuayanpHass paboTa B YTpeHHHUE
9achl: «IOAOPOCH- MOMMaii»- UTPOBOE
yIpaKHEHUE

Belyunts 3araaky o msde
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4yepe3  CaMOCTOSITENbHBIA  BBIOOP  IMOABUXKHOM — WI'PBI
(IToznanue). IlporoBapuBaHue Ha3BaHUN YIPAKHEHU,
MOOIIpEHNEe pedYeBO aKTUBHOCTH JeTed B Ipolecce
JIBUTATEJIbHOM JIEeATeIbHOCTH (KommyHukarms).
[IporoBapuBanue TeKcTa CI0B MOABMXHOI UTphl (UTeHue
XYZ0XKECTBEHHON JIMTEPATyphl). YKpEMJIEHUE 310pOBbs
neTert (310poBhe).

Ne8 B napax c o06pyuem IIpoBectn Oeceny M BBIACHUTH KakuX | BCmoMHHUTB M pacckasaTh JETIM O
24, VYuute nereil geiictBoBaTh B ape ¢ o0pydeM. YIpaxHATh | pplO, NTULl W 3BEpeil 3HAIOT AETU. | HAPOJHBIX UIpax, KOTOPblE Urpalld B
B IIpoJIe3aHUH B 0Opyd ImpaBbIM U JeBbBIM OokoM, | Urpa «PbIObl, NTHLIBL, 3BEPU». JIETCTBE
3aKpENUTh YMEHHME [EepKaTb CTaTUYECKOE DPaBHOBECHUE.
Yuute nerell nenath KyBbIpOoK. POpMHpOBAaHME HaBbIKa
6e30macHoOro NIOBEJIEHUS npu MCII0JIb30BaHUU
CIIOPTUBHOTO WHBEHTaps (Oe3omacHocTh). Pa3BuBarth
YMEHHE U3JIaraTth MbICIIH, 00CYXAas MOJb3y 3aKaJMBaHUS
U 3aHATUH (U3HYECKOW KyJIbTYpoH (KOMMYHUKAIIMS).
[Ipunumate ydacTME B  paccTaHoBke U yOopke
(HU3KYJIBTYPHOTO MHBEHTApA.
Ne9 «UrpeI- acTadeTs» ynauia Ha nporynke HaponHble UTpsI [Tanka IEpEIBUKKA «Kak
24, VYropaxHAT, B PaBHOBECHMM U B MpPBDKKAX, pa3BUBaTh | ( pyCCKHE) 3aMHTEPECOBATDH €TEH UTPOI».
JOBKOCTb B Oe€r, pa3yuyuMBaTb MIPOBbIE YIPAaXXHEHUS C
MSYOM. AXTUBH3AIUSA MBILIUIEHUS qyepes
camocTtosaTensHbIi ogoop OPY (Ilo3nanue). Pa3BuBaTh
SMOILMM IPU IPOBEJIEHUH UTP- dcTadeT
NelO C ucrionb3oBaHUEM JiedeOHON TMMHACTUKI WupuBuayansHas paborta ¢ netbMu B | B Oecenax yTOUHATH NMpeACTaBICHUS
4y. VYKperieHne MBIIIEYHOr0 KOpCeTa; YKpeIUleHWe Mblll | yrpeHHue  vachl:  llom3zanme  mo | peO€HKa O TOM, 4TO HY)KHO JI€1aTh
BEPXHUX M HWXKHMX KOHEYHOCTEH BOCIMTAHUE U | THMHACTUYECKOM ckambe. [IpbDKKM € | A OpenynpexaeHus NpPOCTYAHBIX
3aKpeIIeHHe HaBbIKa IpaBUIbHOW ocaHKU. Pa3BuBaTh | omopoil Ha ckamblo.( 1 Hexens) 3a001eBaHUI B XOJIO/IHBIN MTEPUO/.
YMEHHE HU3JIaraTh MBICIH , 00CyKaas mosb3y 3akanuBaHus | [Ipppkku 6e3 omopsl Ha ckamblo ( CO
U 3aHATUH (QU3UYECKOM KynbTypod (KOMMYHHMKAIUA). | 2 HEACIIN)
[lpunumare ydacTME B  paccraHoBke U yOopke | Bnesanue Ha JECTHULLY
(GU3KyJIBTYPHOTO MHBEHTApA. OJTHOMMEHHBIM CIIOCOOOM.
BrimonHenne mo3sl «BepOIIIOMKa» Ha
ofesiie
Nell «Mopckoe apcTBo» PaGora 1o pa3BuTHIO OCHOBHBIX | [IpocMoTp MYJIbT(QUIHLMOB Ha
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24. [Tocrenennass  aganTamuss  JeTell K = (U3WYECKUM | JIBMOKCHHM MOPCKYI0  TE€MaTHKy, MPOCMOTPY
Harpy3kam, BOCIHTaHME YCTOWUYMBOIO MHTEpeca K WILTIOCTpalUi.
MpOIeCCY  BBIMOJHEHUS  (U3NYECKUX  YIPaKHEHUH,
(hopMHUpPOBAHHUE MBIMIEYHO — JABUTATEIBHONH CHUJIOBOM
BBIHOCJIMBOCTH MBIIIII; 3aKPEIIEHHE HAaBBIKOB OCHOBHBIX
JIBIOKCHUH B MOJJIC3aHUM, Ja3aHbE MO0 THMHACTHYCCKOU
CTEHKEe, ¢ I[polle3aHueM C Mpoia€ra Ha MPOIET, B
paBHOBECHH, Oere 3MeNKon
Nel2 Ha cBexem Boznyxe becensl «3uMHHME BHIBI CIOpPTa», | - IMOCTPOMTh M3 CHEra TOpPKY Ha
4y, CoBepIIEHCTBOBATh yYMEHHME CKOJB3UTh IO JeAsHOH | «OCOOEHHOCTH 3aKalMBaHMs 3UMOW» | Y4acTKe;
JOPOXKKE, METaTh, MPbIraTh, CWIHHO OTTAJIKUBASICh; OETraTh - IOCETUTh CHEXHBIM  TOPOOK,
C YCKOpEHUEM, UrpaTh B HapoiHble Urpbl. BocnuThiBaTh o0 00BaThCA CHEXHBIMU
YECTHOCTb CMEJIOCTb. MOCTPOMKaMH.
Nel3 C oOpyuem
4y, VYopaxHsaTeh Jereii B Xxomp0e W 0Oere BpaCCHIIHYIO.
CoxpaHsTh yCTOMUHMBOE TOJOXKEHUE TIpH XOAbOE 10
HAKJIOHHOW JOCKe, YNPaXXHITh B MEPENpPHIrUBAaHUU UYepe3
Opycku 1 3a0pachbIBaHUU Msiua B KOP3UHY.
Nel4 Ha cBexem Boznyxe [Iponomxenune 3HAKOMCTBA ¢ | PaccmarpuBanue WJUTIO CTpAIui,
4y. VYrpaxHsATe JeTed B Xoab0e MO JBDKHE CKOJB3SIMIMM | 3MMHUMH BHIaMH cropTa (OMaTiIOH, | MPOCMOTPEl BUAEO O 3UMHHUX BHIaX
11aroM, NOBTOPUTH OOKoOBbIE MIaru. [IponomxaTs 00y4aTh | FTOPHOIBIKHBIN CIOPT, KOHBKOOEKHBIN | CIIOpTA.
CIlyCKy € TOp M TOIbEMY; TIOBTOPUTH WIPOBBIC | CIIOPT, JIBDKHBIE TOHKH, (UTYpHOE
yOpaXHEHUsT B TepeOpachlBaHUM IMAWOBI IpPyr Ipyry | | KaTaHue, 600ciei, cHoyOopa, mopT —
CKOJIb3SILIMM IO JIEJSTHOM IOPOXKKE. TpeK, (GPHUCTaiis, XOKKeH).
Nel5 «Cxka3zka o BONIeOHOM LIBETKE» becena o koHbkoOexHOM  Buiae | CaenaTb  HOBOTOJIHIOI — WUTPYIIKY
4q Yuuth nereil BBINOJHATH YHPaKHEHUS HAa CTATUYECKOE | CIIOpPTA. Kax Ha3bIBAIOTCS | )KMBOTHOE HACTYMNAIOIIEro roja Hu3
paBHOBecHEe. 3aKpeIUIsiTh yYMEHHUs BBINOJIHATH KYBBIPOK, | CIOPTCMEHBI, OEralonie Ha KOHbKax? | pa3MUYHbIX MAaTepUaIOB Ha BHICTABKY
oTOMBaHUE MsYa;, XOAUTb IO CKaMb€ I0- MeABEXbHU; | UTO HEoOXOoauMO A  3aHATUH | B IpyHIy.
IpbIraTh 4Yepe3 CKaKaJKy. [ToBTOpUTH MeTaHHE B | KOHBKOOEKHBIM cOpTOM?
BEPTUKAIIBHYIO L[ETIb.
Nel6 C ¢dnaxxamu PaGota 1o pa3BuUTHIO OCHOBHBIX | MonenupoBanue cutyauun «Ecim
4q. VYnpaxHsaTh AeTeil B Xonb0e u O6ere 1mo Kpyry, B3sSBUIMCH 3a | JBUKEHUH: MeTaHHE MeEIIOYKa B | YTO-TO BJPYT TOPUT, a S OJUH JIOMay,
PYKH, C TIOBOPOTOM B JIPYTYIO CTOPOHY, Pa3y4UTh NPBDKKK | TOPU3OHTANbHYI0  1enmb.  Ilpbpkkn | «Ecom ciaydmnace ¢ keM To Oenmay.

C HOT'M HAa HOTY C IPOJABMIKCHHEM BIIEPEN; YIPAKHATH B

4YCpe3 CKAKaJIKY.

HanmomunTh ACTAM, 4YTO B CJIydac
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MOJ3aHMM  HA  YETBEPEHbKAX  MEXKIy  KerjsiMH,
nonopaceiBaHuy U 10BIH Msua. OPY ¢ pnaxkkamu

HEOCTOPOKHOTO OOpalleHuss C OTHEM

WIK  DJEKTpOonpuOoOpaMu  MOXKET
INPOM30UTH  TOXKap. 3akpenysiTh
3HaHMSI O TOM, 4YTO B Cllydyae

HEOOXOMMOCTH B3POCIbIC 3BOHAT IO
tenedony «01»

Nel7 «3HaKOMCTBO € | 'aHTEIbKUHBIMY AKTHBU3MpOBaTh cioOBapp Jerell , | becensl 0 BHJIaX cropra,
24, 3aKpenuTh U pacIIMpPUTh 3HAHUS AETEH O POAHOM rOpoAe, | 1aTh HOBBIE IOHSTUS: CIIOPTMBHOE | CIIOPTCMEHAX, paccmaTpHUBaHue
palioHe, Kpae, O CHOPTHBHO — O3JOPOBUTEIBHBIX | COOPYKEHHE, anest CJIaBbl, | WJUIKOCTPALUH.
YUPESKIEHUAX Iropoja. YTiayOuTh NPEACTaBICHUS ACTEH O | OJIMMIUICKUE PE3EPBHI.
BUJAX  CIIOpPTa, I103HAaKOMHTb C M3BECTHBIMU
CIIOPTCMEHAaMHU  Haulero ropoja, paloHa  OKpyra.
@opmupoBaTh |y JA€T€d [BUraTelIbHbIE YMEHUA W
¢usnyeckue KadecTBa uepe3 (PU3NYECKUEe YHNpaKHEHUs U
urpel. CrnocoOCTBOBaTh YKPEIUIEHHIO 3J0POBbsl uepe3
HaBBIKM CAaMOMAaCCaxkKa.
Neol8 [TyremectBue B Ctpany I'eomeTpuro» PazyunBanue 3aragox 3akperieHue MaTEMaTUYECKUX
24. CoBeplICHCTBOBAaHNE HABBIKOB METaHUs MEUIOYKOB C | PemakcanyoHHOE ynpaKHEHue Ui | MOHSATHI: «TOYKay, «OTPE30K»,
IIECKOM B II€lb; TPEHUPOBKA UETKOIO BBINOJHEHUS | CHATUSA HanpsbkeHus «COJNHEYHBIH | «Ipsmast JTVHUSD, «BOJIHMCTAs
YIPa)XKHEHUH IO/ MY3bIKY; Pa3BUTHE YMEHHS YNpPaBIATh | JTyYHK» JUHUSDY, « IyHKTUPHAs JIMHUSY,
CBOMM TeiaoM ( KOOpAMHALUA JBUXKEHMH); CO3JaHHE «JIOMaHas JTUHUD.
SMOILIMOHAJIBHOTO HACTpOsl, pa3BUTUE MHTEpeca, JKeIaHUs
3aHUMATbCS; 3aKpEIUIEHUE MaTeMaTU4YEeCKUX ITOHSATHIM:
«TOUYKA», «OTPE30K», «IpsAMas JIMHUSA», «BOJHHUCTAsS
JMHHUS», « IYHKTUPHAS! JIMHUS», «JIOMaHasi JIMHUS.
Nel9 «JTroOUMBIIT TTUPK» [TobecenoBate 0 monb3e 1OMopa, | OpraHu30BaTh MOCEIICHNUE IUPKA;
24, CoBepiIeHCTBOBATh TEXHUKY O0era; COBEPILEHCTBOBATH | CMeXa JJIs 3/I0pPOBbs PEOEHKA;
TEXHUKY METAHHUSI; YIPAKHATh B PABHOBECHUHU.
Ne20 «MpbI MOpsIKU» ( Ha CBEKEM BO3/1yX€) [IpociymmBanue aynuosanuceil | OpraHu3oBarthk MPOryJKy K BOJIOEMY,
24. VYropaxHsaTh B Ja3aHbe; yNpakHATh B Opocanuu jomie; | («ldym  goxas, 1mym  Mops»), | oOpamiass BHUMaHue peOEHKa Ha
BOCIIUTBIBATh y JI€TE€H YBEPEHHOCTb B cebe ( B CIOXKHBIX | IPOCMOTP BUAEO(DHIBMOB O BOJE; oburareneit Bogoéma;
CUTYaIIMSIX).
No21 «MHTerpatuBHoe 3ansATHE «L[BETOUHBIM ropom» PazyunBanue MOJABHKHBIX urp, | Urenue mnpoussenenuss H. Hocosa
1y. IIponomkaTre BCECTODOHHEE BOCHUTAHUE W Pa3BUTHE | CTUXOB «IIpukmouenne HesHaliku u  ero
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JIeTe, YKpEemJsiaTh WX 3J0pPOBbE, COBEPIICHCTBOBATH JIpy3ei»
¢usndeckue KadecTBa; (OPMHPOBATH MOTPEOHOCTH B
©KEIHEBHOW JIBUTATEIBHOM I€STEIbHOCTH; IMOBBIIIATH
pEYEBYI0 AKTUBHOCThH, YYMTh JpamMaTU3UPOBaTh HE
OoJbIIINE TUTEPATYPHBIE POU3BEACHHUSL.
Ne22 «IlyremecTBrue B KOCMOC» becena o npodeccruonaibHOM IIpocmoTpeTs u 00CyTUTh
14, PasBuBaTh ymeHHe OTOMBaTH MS4 OT I[OJIa JIAJOHBIO; | Mpa3gHUKE «J[eHb KOCMOHABTHKH» uHbpopmaruio U3 QWIBMOB |
OOy4ath HaxoQUTh MECTO JUIA OTTAIKWBAaHHUS TPH | (paclIMpeHue MPEICTaBICHUHN O TEJIEBU3UOHHBIX porpamm: 0
MOANPHITUBAHUY C JOCTAaBAaHUEM JO MPEAMETA; Pa3BUBATh | COIMATIBLHO 3HAYUMOM npodeccuu — KOCMOHABTaX, JYHOXOAaX,
MJACTUYHOCTh Yy  JI€BOYEK, CHJIOBBIE KadecTBa Yy | KOCMOHABT); KOCMHYECKHX IIyTEIIECTBUSAX,
MajJb4MKOB;  YyJIy4lllaThb  KOOPJAMHALMIO  JBUKEHUH, 3BE3HBIX BOMHAX;
OBICTPOTY pEaKIIMii, TOBKOCTb.
Ne23 «C  Gu3kynpTypoil MBI JpyXHBI, HaMm Oone3nu He | PaccmarpuBanue kHuru monesHbix | [lountath ¢ peGenkom poma: M
1y. CTpaLIHbD) OPOAYKTOB, 3aKperyieHue 3HaHui o | [lpumBuH. «JIucnukun XJ1eo»:
dopmupoBaTh HHTEpEC K 3aHATHAM (U3KYIBTYpOH U | MPOAYKTAX, MOJE3HBIX JJIS 310POBbs; | PACKPHITh 3HAYEHUE TOJE3HOW MUIIN
CIIOPTOM; 3aKPEIUIATh 3HAHUS O MPOPUIIAKTUKE U JI€YECHUH JUIs 4YelioBeKa, IMOMOYb peOEeHKY B
MPOCTYAHBIX 3a00JIeBaHWI; HAaBBIKK BbIoMHeHUs1 OPY ¢ MMOHMMAaHUHU TEKCTA
TMMHACTHYECKUMHU MaTKaMHU.
Ne24 «Mup 4genoBeka» becena 1mo  yekcuueckol — Teme,
1y YauTh  BBIOJHEHUIO  TPBDKKOB U3 HEOOBIYHBIX | pacCMaTpHUBAaHHE WJUTIOCTpALIi,
MOJIOKEHUH, MPY>KUHUCTOMY OTTAJIKMBAHUIO M MITKOMY | CIai/10B.
MPU3EMJICHUIO; YMEHHIO JIa3aTh Pa3IMYHBIMU CIIOCO0AMU;
pa3BUBaTh BBIHOCIUBOCTh, MBIILIEYHYIO CUJTy, PABHOBECHUE,
BeCTHOYJApHBIA  ammapar; pacUIMpsATh AKTUBHBIA H
NACCUBHBII CJIOBapb.
Ne25 Wurerpupoannoe 3ausarue: [locesmenne B «Cnoptuku» | Pazyunts ynpakHeHus asixatenbHou | [locmoTpersb c peGeHKOM
24. VYopaxHsaTh B Jla3aHb€ IO TMMHACTUYECKOH JIECTHULE, | THMHACTUKH. MynapThuIbM «OX U AX», TPOBECTH
BBITTIOJTHSISI MIPaBUIILHBIN XBaT peek pykamu; Oeceny o IPOCMOTPEHHBIM
COBEpIIEHCTBOBATH JIBUTaTEIbHbIE YMEHHUS u MYJIbTQHIbMaM.
HaBBIKH(MPBDKKAMU, TOJJIe3aHue, MPOKATHIBAHUE Ms4a);
3aKpeIIsATh YMEHUE XOAUTh MO0 TMMHACTHYECKOM CKambe,
COXpaHsis
YCTOMYMBOE PABHOBECUE U NTPABWIIBHYIO OCAHKY.
Tem: 25 Wroro: 68
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IMoaroroBureibHasA K 1IKoJe rpynmna (6-8ier )
Peanuzanus mporpaMMHBIX 3anad B obiactu «®Pusndeckas KyJdbTypa» B IOATOTOBUTENBHOM TpyIIe OCYIIECTBISETCS, Kak B Ipoliecce
CaMOCTOSTEIILHOMI JACATCIbHOCTHU, TaK U HCTIOCPECACTBCHHO - O6pa3OBaTeHLHOI>’I ACATCIIBHOCTU B COOTBCTCTBUU C PETIIAMCHTOM.
@dusnueckas KyJabTypa- 2 pa3za B HEACIIO

B cnoptuBHOM 3aiie — 2 pasa, npogoinkutenbHocts 30 muH. Beero 68 B rog

HO/I ocymiectBiisieTcst B IEpBYIO MOJIOBUHY JTHS.
MOHHMTOPUHT NPOBOAUTHCS JIBa Pa3a B IO

- 1- 14 cenTsa6ps

- 15 mas —25 mas

TemaTHueckoe IJIAHUPOBAHUE (1)H3Ky.]'leyle)IX 3aHSTHIL B NOATOTOBUTEIbHOM rpyuime

Ne HOJl | Tema u nporpammuoe coaep:kanue HOJ{ B3aumoaeiicTBHeE € B3anmoaeiicTBHE ¢ POAUTETAMHA
Koa- Bo BOCIIMTATEJSIMHU
4acoB
Nel C msiuamu NunuBunyaneHass pabora ¢ | [lanka mepeaBmxka «Puznueckoe
3u. CoBepIICHCTBOBATh JBUTATEIBHBIC YMEHHSI M HAaBBIKHA ( B TIPBDKKAX C | JICTHMU: pasBuTHE neTen 6 — 7 neT»
MPOJABIKCHUE BIIEPEN, B TMOJBaHUHM, OTOMBAHMM MsS4a 3MEHKOW); | -oTOMBaHUE Ms4a c
pa3BUTh THOKOCTh U KOOPAMHAIMIO JBKEHUHN npu BeinoiaHenun OPY | mponBuxkeHuem Brepén;
¢ pe3uHoBBIM MsA4YoM (20); ¢opmMupoBaTh HaBBIKM O€3011aCHOIO | - oTOMBaHuE Ms4a c
MOBE/ICHUS TIPU BBITIOJIHEHHH OCHOBHBIX JIBHKEHUH (0€30MacHOCTB). | MPOJBHIKCHHEM BIEpEN
[ToOyxnaTh JeTeil K OIEHKE M CaMOOIICHKE JICHCTBUH W TOBEIACHUS | 3MEHKOMN
CBEPCTHHUKOB (COLMAMA3aIus).
Ne2 «IlytemectBue B AQpuxy» NunuBuayanpHOocTH padora Ha | [IpocMoTp MyabTOUIBMOB TIpO
3u. OO000IAT, M YTOYHATH 3HAHUS JETEH O >KUBOTHBIX IO BHEIIHUM | MPOTYJIKE: BJIC3aHHUE Ha | )KUBOTHBIX Adpuku
MpU3HAaKaM; VYIOPaXHATh B COTJACOBAHMHM CYIIECTBUTEIBHBIX C | JIECTHUILY OTHOMMEHHBIM
MpUIaraTelbHbIMA (KOMMYHHUKAIINS); YIPAKHITH JETEH B IMOJB3aHUU | CIOCOOOM

Ha OKMBOT€ IO THMMHACTUYECKOM CKaMmeillke; B METaHUU B
TOPU30HTAIBHYIO 11€b; COBEPIICHCTBOBATh HABBIKM JIA3aHHUS IO
TUMHACTHYECKOM CTEHKE C MEepPexoJIoM C OJHOro MpojéTa Ha APYrou;
pa3BUBaATh OOIIYI0O U MEJKYI0 MOTOPHUKY ( 30pOBBE); COJAEHCTBOBATD

becena «KuBotHbie AQpukm»
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Pa3BUTHIO KOOpAUHAIINHT JIBMOKECHMH, BHHMAaHHIO,
KOMMYHUKATUBHOCTH. CTtumynupoBaTh MPOSBJIICHUE
M0003HATEIPHOCTH.  AKTHBM3AIlMs  MBIIUICHUS  JeTel  depes

OTraJIbIBaHUs 3arajJioK ( MO3HAHUE).

Ne3
34,

«IlepBoe myTemecTBue» ynuna

3aKpenysaTh YMEHUE XOAWTh B Mapax, BHINOJHATH YNpakKHEHUS B
xonp0e, Oere, B pasHOM Temne. DopMHpOBaHHE  OCHOB
HKOJIOTUYECKOr0 CO3HaHHA, OE30MACHOCTH OKPYKAIOIIEro MHUpa
(mo3zHaHue). @opmupoBaHue TPYAOBBIX yMeHull ( Tpyn). Pacumpenue
Kpyro3opa nered (KOMMyHUKalus). PasBuTue akTUBHOW peun neren
(KOMMYyHHKAIIHSA).

becena «IloBenenne BO Bpems
MyTCHIICCTBUS

PaccmarpuBanue, obpaieHue
BHHMAaHUS Ha MPOXOMSIINE MUMO
JIEPEBbBSI, MPOrOBapHUBAHUE
MTOTOJIHBIX YCIJIOBHIA.

Ned
34.

C ruMHacTU4eCKON NaaKou

Y4uTh BBINONHATE METaHHE HaOWBHOro Memodka (Macca 200r.) B
BEPTUKAIBHYIO 1I€JIb NpaBOod M JeBou pykoil. [Ipomomxate yduTh
BHIMIOJNIHATE C HEOOJBIIOro pazbera ynapsATh , MO M4y HOTOH H
cOuBatp npenMersl ¢ pacctosHus 2-2,5 M. CoBepLIEHCTBOBATh YMEHHUS
BBINIOJIHATH MPBDKOK B JUIMHY € MecTa, paccrossHue 90 cM. 3akpersiTe
yMeHHMsI B TiepeOpachlBAHUM MsYeil CTOsl B IIEpeHrax, paccrosHue 2.5
M. [Ipu BeimonHenuu OPY ¢ nmajakaMu BOCHHUTHIBaTh COTNIACOBAHHOCTH
JOBWOKEHUH, npyxemooue. DopMHpPOBaTH OCHOBBI 0€30MACHOCTH
KusHenesTenpHocTu ( O6e3omacHOCTh). CoOXpaHSATh U YKPEIUIATbH
3I0pOBbE(310POBKE). B urpax acraerax BOCIHUTHIBATH
CONEPHUYECTBO, ApYKemooue( coruanu3amnms).

Ha ymuume wurpate B urpy
«MHoro6opusn - urpa-
COpPEBHOBAHUE

BemounHATh ynpaxHeHnue «Cymen
CECTb)»

Ne5
34.

«[Iporynka B 1ec»

3aKkperuiaTh 3HaHWA JAeTed o JAMKUX JKUBOTHBIX ( IlosHanume),;
oboramiath ciaoBapHbli 3anac (KoMMmyHukanus), 3akpernisaTb yMeHUs U
HaBBIKH ):[eTeﬁ B MOJI3aHWH, MECPCIOJJI3aHUNU, PABHOBCCUU, PA3BHUBATH
JIOBKOCTb W KOOpAWHAIHIO HBHH(CHHﬁ, Ppa3BuUBATb MBICIIUTCIIBHBIC
CIOCOOHOCTH, 3pUTENBHYIO M CIyXOBYIO HaMsTh, Pa3BUBATh MEIKYIO
MOTOPHUKY TaJIbIIeB PYK (3710pOBBE), BBI3BATH MHTEPEC K 3aHITHSAM
(U3HYECKUMU YIIPAXKHCHUSMH.

Pazyuuts HaJIbYUKOBYIO
TUMHACTUKY: «YIIKH Oelo4YKu
MOKQXKEM. ....»

Urpa «3axoHUN TPEIIOKEHUE»
Y BOJTYMIIBI POUTIACH. . ...

Neb6
34.

NHTerpupoBaHHOE 3aHATHE

«CtpoliHas €nouka- 3eJ€Hask UTOJI0UKA)

CopnelicTBOBaTh YKPEIUIEHUIO 3/I0pOBbS; COBEPIICHCTBOBATH HABBIKH
nepeaBrkeHns ( XxonpObl U Oera )B CTporo ( mapaMu, B KOJOHHE APYT

B rpynne mox pykoBOACTBOM
BOCIIUTATENSA ACTHU 3aIlOJHSIOT
JHEBHHUK HAOJIONEHUS.

Bo BrOpoii mosoBuHE JHS

OtragpIBaHue 3arajiok Mpo JUKUX
JKHUBOTHBIX.
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3a JIpyrom), B 3aJlaHHOM HaIPaBJICHUU COXpaHsIs JAMCTAHIUIO;
CIOCOOCTBOBATh (POPMUPOBAHHUIO HABBIKA MPABUIILHON OCAHKHU.

PHCYIOT JIECHYIO KpacaBHILY-
enb. PUCYHKHM BBIBEIIMBAIOTCS
Ha CTEH].

Neo7 CoBepiieHCTBOBAaTh XOK0Y MO TUMHACTHUYECKOH CKambe Ha HOCKax, | MuaumBuayanbHas pabora B | becena C POIUTEISIMUA
34. Ha CepeauHe MnepemarHyth udepe3 npeamer 20 cM. YHpaxHATh B | YTPEHHHE Yachl: «be3omacHoOCTh Ha yaUIE»

MOJI3aHUU IO KaHaTy MO — MEJABEXbH: CTYIHUM Ha KaHaTe, pykH Ha | - Xoab0a o MEeIBEXbH;

1oJly. Y4YuTh BBINOJHATH JIa3aHUE [0 THMHACTUYECKOW CTeHKe | -Jla3aHbe 1o T'MMHACTUYeCKOU

Pa3HOMMEHHBIM CHOCOOOM. 3aKperisiTh IOJ3aHHE MO CKaMbe Ha | CTCHKE Pa3HOMMEHHBIM

KUBOTE, MOATATUBas ce0sl pyKaMu. AKTUBH3ALMs MBIIUIEHUS JETeH | cnocoooM

yepe3 CaMOCTOATENbHBbIM BbIOOp moaBMKHOM wurpel (Ilo3nanue). | - [Ipbpkku B JMHY.

[IporoBapuBaHue Ha3BaHWN YNPAXKHEHHWH, MOOUIPEHUE PEUYEBOM

AKTUBHOCTU JI€T€ll B IIpoOlLleCCe JBUIaTE€IbHOU JEATENBHOCTH (

Kommynukanus).
Ne 8 «B rocrax y [lennu 1IMHHBIN 4yI0K» [TpoBectn Oeceny U BBISICHUTH | BCIOMHUTB U paccka3aTh AETSIM O
3u. AKTHUBH3UPOBATh (haHTA3MIO, PA3BUBATH TBOPUECKHE CIIOCOOHOCTH B | KaKWE LIBETHI OHU 3HAIOT; HapOJAHBIX  Wrpax,  KOTOpbIE

IIpoLecce JBUraTeIbHOM AEATENBHOCTU. TpPEHUPOBKA yNpaXHEHHWH C | Pa3ydnTs  JIOTOPUTMHUYECKYIO | UTpaJIU B JE€TCTBE

JBWXKEHUSAMHM TIOJl CTUXOTBOpPHBIM TekcT. Pa3BuBaTh yMEHHE | THMHACTHUKY.

JNEHCTBOBaTh B KOJUICKTHBE (conmanuzamusi). Co3naBath

OMOLIMOHAJIHBIA HACTPOM HAa pPa3BUTHE MHTEpeca U IKEIAHUE

3aHMMaThCs  cnoproM.  DopMuUpOBaTh  IPAaBWIBHOE  JBIXaHHE

(3mopoBke). Pa3BuBath (hoHEMaTHUECKUI CITyX ( KOMMYHHUKAIUSA).
Ne9 3aKpenysTh YyMEHHE METaTh B BEPTUKAIBHYIO Li€lb NpaBoil u neBoi | MnauBuayansHas pabora c | becena «Ilouemy MBI
3u. PYKOH OT IjIeda ¢ paccTossHusA 4-5 M. U3 U. M. CUJs, CTOSl Ha KOJIEHAX. | IE€TbMHU: 3akansemcsi», «Kak npaBuibHO

OTtpabaTbiBaTh HAaBBIK JIETKOTO IMPBDKKA HA JIBYX HOTaxX, Pa3jOKEHHbIX | MeTaHue B  BEPTHKAJbHYIO | OJIEBAThCS HA MPOTYIKY 3UMOII»

B LIaXMaTHOM nopsake Ha pacctosHuM 30-40 cm. CoBepiieHCcTBOBaTh | LI€b IPABOM U JIEBOW PYKOH OT

YMEHHME COXPaHSTh paBHOBECHE IPU XOJbOE IO CKamMbe CIHMHOM | Ijeya ¢ paccTOSHUS 4- 5 M. U3

BIIEPEN, BO BpPEMs IOJI3aHUSA 11O TMMHACTUYECKOW CKaMbe HA >KMBOTE, | W. II. CTOS, CUAS.

NOATATUBATHECS JBYMs pykKamMH. B TOIBM)KHOM Wrpe pa3BUBAaTh

TOBAPHUIIECTBO, BOCHUTHIBATH J10OpOXKENIaTeIbHOE OTHOLIEHHE IPYT K

apyry. ®opMHpOBaTh MOJOXKHUTENIbHbBIE SMOIMU W MOTHUBALMIO K

peueBoli U QU3KYIBTYPHOM JACATEIBHOCTH.
NelO «JIuKHe KUBOTHBIC) PazyunBanue MaapuukoBor | OTragplBaHUE 3araJok O JUKHX
3u. 3akperiATh 3HaHUS I€TeH O JKUBOTHBIX: 3HATh HA3BAHUS, UX BHEIIHUH | THMHACTUKH JKUBOTHBIX

IMPpU3HAKH, KaK TCPCABHUIAOTCA, I'IC KHUBYT, YIPAXKHATH B n02160pe
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SIUTETOB, YHNPAXKHATh B BBHIKJIAABIBAHUM HEOONBIIMX CJIOB CO
CTEUEHUEM COIIACHBIX, pa3BUBAaTh CJIOBAapb IO JAHHOM JIEKCHYECKOM
Teme. Pa3BuBaTh yMEHHE KOOPAMHUPOBATH JIBM)KEHHUS PYK C PEUBIO U
My3bIkOil. @DopmMupoBaHHE NpPaBUIBHOM oOcaHkH. PopmMHUPOBATH
MOJIOKUTENbHBIE SMOIIMM U MOTHBALIMIO K PeueBOi U (U3KYIbTYpHOU
JIeSITEIbHOCTH.

Nell Ha cBexem Boznyxe IIpoBectn Oeceny o | Ha BBIXOIHBIX KaTaHHE C ETbMHU
3u. Y4uTh MONEPEMEHHOMY JBYXINAXXHOMY  XOIYy C MajKaMH. | KOHbKOOEKHOM BHJIE€ CIIOPTA. Ha koHbkax B POKE
[Tponomxkate 00yueHHE CKOJb3SLIEMY IIAry, 700MBasch MpaBWIbHOW | YTO HEOOXOIUMO ISl 3aHATHH
MOCAJKU JIbDKHUKA OJHOBPEMEHHBIM II€PEHECEHHEM Beca Teja C | KOHbKOOEKHBIM CIIOPTOM?
OJTHOW HOTH Ha JIPYTYI0 , YAJUHSS 1Iar, COTJacoBhIBAaTh paboTy PyK H
HOT MpH X0/1p0€ Ha JIbDKax 0e3 Mmajaok
Nel2 Msy — Exuk PaccmaTpuBanue CutyaTuBHbli pasroBop «Kakue
3u. 3aKpenysaTh YMEHUE COXpaHSATh PaBHOBECHE MPU XOAb0€ MO CKaMbe C | WIUTIOCTPALINIA, OPOCMOTPHBI | YOPAKHEHUS] TPEHUPYIOT CHIIY
BBICOKUM IMOJHUMAHUE KOJIEHA U BBIITOJHEHUEM XJIOINKA MO/ KOJIEHOM; | BUIE0 O 3MMHHMX BHAAaX COOPTA. | MBIIIIL HOT ( PYK, CIIUHBI)».
BEICHUM MsAYa IpaBOM M JIEBOM PYKOW B IpPsIMOM HallpaBJICHUU;
NPOKATBIBAHUE Ms4a IO JAyTM T[IOCTaBJIEHHbIE B  KOPHIOP.
OtpabaTbiBaTh HABBIK HANPBITUBAHHS HAa THMMHACTHYECKYIH CKaMbS;
Ja3aHbe IO THUMHACTHYECKOHW CKaMbe OIHOWMEHHBIM CIIOCOOOM.
AKTUBM3alMsl MBIIUIEHUS uepe3 BelmonHeHue OPY ¢ Msuom —
&xukoM. @opMHUpPOBaTh HaBBIK 0€30M1ACHOIO MOBEIEHUS B MOABMKHBIX
urpax.
Nel3 Ha cBexem Boznyxe becena: Kax oueHuTtsh | [lorynsate ¢ neTbMu B napke:
3u. 3akpenjieHHe HaBbIKa XOABObI Ha JBDKAX CKOJB3SAIIMM IIaroM. | COOCTBEHHOE  3/J0pOBbe M | - MOUTpaTh C  JETbMH B
BoccTaHoBeHNE HaBbIKA CIYCKa CO CKIJIOHA U MOABbEMA «JIECEHKOM» CaMOYYBCTBHE. MOJIBM)KHBIE UTPBI.
- IpUAYMaTb BMECTE pacckas
«HoBpi  BuA  cmopra A
OJIMMIIMMCKUX UTP»; (CO3AaHUE U
IIpe3eHTalus JCKU30B
CHOPTUBHOIO  KOCTIOMa A
coopHoit Poccum, memanm s
YEeMITUOHOB);
Nel4 «Cnopt — 310pOBbE, COPT — UTpa, JOBKOCTb, CUJIa, KpacoTa!» - IOBTOpeHue ¢ aeTbMu npasui | Ilanka-  mepeaBumxkka  «Mrpsl
3u. 3akpemsATh ~yMEHHME ydacTBOBAaTb B Wrpax C DJIEMEHTAaMHU | IIOBEJEHUS B CHOPTUBHOM 3aJl€, | BMECTO JIEKapCTB»
COpPEBHOBAHMS, CIIOCOOCTBYIOIIMX  Pa3BUTHIO NCUXO(PU3NYECKUX | BOCIIMTAHUE CTPEMJICHUS K
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KayecTs, YMEHHUIO
CoBeplIeHCTBOBATh

OpPUEHTUPOBATHCSA B MPOCTPAHCTBE.
TEXHUKY OCHOBHBIX JBWXEHHH, I10OUBasIChH
€CTECTBEHHOCTH, TOYKH, BBIPA3UTEIBHOCTH WX  BBHITOJIHCHHUS.
3akpermisiTh ~ yMEHHE ~ KOMOWHUPOBATh  JBIDKCHUSA,  TPOSBIISS
TBOPUYECKHE CIIOCOOHOCTH. Pa3BuBath TBOPUYECTBO,
CaMOCTOSITEIIbHOCTh, HMHUIIMATUBY B JBUTATEIbHBIX JICWCTBUSX,
OCO3HAHHOE OTHOIIIEHHWE K HUM, CIIOCOOHOCTH K CAMOKOHTPOJIO TMpH
BBITIOJTHEHUU JIBUXKEHUH.

0e301acHOMY TMOBEJICHHUIO;
-TIeJJarOruyecKasl CUTyallus
«OCTOPOXKHO JIEKapCTBO!»
-popmupoBanue
MpecTaBIeHd 00 OmacHBIX
JUTSL 4eJIOBEKa U OKPYKaloLIero
MHUpa TPUPOABI  CHTYaIUsX
crnoco0ax MoBE/ICHUS B HUX.

Nel5 Urpsr — scradetsr becena «B 3mopoBom Tene- | Opranu3oBaTh C peOEHKOM CEPHIO
34 3aKpenysTh HaBbIKM XOAbOBI <«3MEUKOI», «IPOTHUBOXOIOM», «IIO | 30POBBIH AYX)». Oeceq o mpaBmiIax Oe30MacHOM
TUaroHanmy». YIpaxHSITh B 0ere ¢ OCTaHOBKOM Ha 3BYKOBOH curHai ¢ | DopMupoBaTh 3HAHUA JETed O | )KMU3HM (IOMa, Ha yiudlue —
BBHIMOIHEHHUEM 3aianus. COBEpIIEHCTBOBATh HABBIKU OBICTPOro Oera, | palMoOHaJIbHOM NUTaHWUH, | OOILlEHUE c HE3HAKOMBIMU
nposie3aHus B 00pyd, MPBDKKOB. Pa3BuBaTh (U3MUEecKHe KadyecTBa: | 3aKAIMBAHUU,  JIBUTATENbHOW | JIOJABMHU, )KUBOTHBIMU).
OBICTPOTY, JOBKOCTb, BBIHOCIMBOCTb, MBIIIEUHYIO CHJy. Pa3BHBaTh | aKTUBHOCTH.
KOHIIEHTPAILMIO U paclipe/iesieHue BHUMAaHUS Yepe3 UTrpbl — 3cTadeThl.
Pa3BuBaTh NpeicraBieHHs O TOM, YTO CIIOPTUBHBIN pe3ysbTaT 3aBUCUT
HE TOJILKO OT (pU3MUECKOil MOATOTOBICHHOCTH YElIOBEKA , HO U OT €ro
HMOIMOHAJIILHOT'O HACTPOs. M HPaBCTBEHHBIX KadecTB ( Tpymoiroous,
yIOpPCTBa, BOJIH, JKEJIAHUs MOOEINTH).
Nel6 Ha cBexxeMm Bo3yxe becena- paccyxnenne « — | [lourpars c JIEeTbMH B
3u. 3aKpenysTh HaBBIKM XOABOBI Ha JIbDKAaX, CIYCKOB U MOABEMOB, | CHOPTCMEHY; MOJIBUYKHBIE UTPBI
oBOpoTOB, [IpoomkaTh yUUTh CIIyCKY U MOABEMY Ha CKJIOH.
Nel7 «MBI KOCMOHaBTBI» becena o mpodeccuonaasHoMm | [IpocmoTpeTs U 00CcyIuTh
3u 3akpernyieHHue OCHOBHBIX BHJOB JBUXKEHUS, JIEKCUUECKOW TEMbI | Mpa3IHUKE «enp | unpopmanuo u3 GUIBMOB U
«Kocmocy;  cozmaHue  Tpa3AHUYHOTO  HACTPOCGHMS;,  pPa3BUTHE | KOCMOHABTUKMU» (pacHIMpeHHe | TEJIEBU3UOHHBIX MPOrpaMM: O
KOOpAMHALIUM JABW)KCHUN, BHUMaHHUS. YHPaKHEHUS B PELICHUM | IPEICTaBICHUM O COLMAJIBHO | KOCMOHABTaX, JYHOXO0/1ax,
MaTeMaTUYECKUX 3adad. AKTHBU3UpOBATh (PaHTA3UI0, pa3BUBaTh | 3HAUUMOM npogeccun — | KOCMUYECKUX MyTELIECTBUIX,
TBOPYECKHE CIHOCOOHOCTH B MPOLIECCE JIBUTATEJILHOW JEATEIbHOCTU. | KOCMOHABT); 3BE3AHBIX BOIHAX;
Pa3Butne ymeHmii pelictBoBaTh B KosulekTHBe.  Co3naBath
SMOILIMOHAJIbHBIM HAacTpOM  HAa pa3BUTUE HHTEpeca W KEIaHUs
3aHuMaThCs cnoproM. opmMupoBaTh MPAaBUIBHOE JbIXaHUE.
Neol8 «Xmed» Pazyunts ITOCJIOBUIIBI u | MoHabnogate 33  BECEHHUMMMU
34 VYipaxHATh JIeTel B Oere ¢ BBICOKMM IOJHMMaHUEM KOJICH, XOAbOE | IMOrOBOPKH O TPYIE;

CIUHOM Bl'[epé)l. HpO)IOJ'DKaTI) YUYUTH BbIINIOJHATL YHPAKHCHUC
«Taukmy. COBCpHIeHCTBOBaTB HABBIK IIPbDKKA 4YCpEC3 MNMPCAMCTbHI Ha

N3MEHEHUAMU B NPUPOAE;
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IByX Horax. Pa3BuBaTh paBHOBECHE NpPU XOJIbO€ IO YMEHbIIEHHOH
IUIOIIA/IA OMOPBI C BBHINOJIHEHHEM 3a/JaHuil. Pa3BUBaTh CHUITy MBIIII
HOT, PYK, JIOBKOCTb, BHUMaHHE, KOOPAMHAIIMIO, OOLIYyI0 M MEIKYIO
MOTOPUKY pyK. YIIPaXXKHATh B JIOBJIE Msua, B X0JIb0O€ C MPOJBUKEHHEM
Brepén. Ilpomomkare y4yuTh 00pa30BBIBATH YMEHBIIUTENBHO —
JackaTenbHble (OPMBI CYIIECTBUTEIBHBIX. Pa3BUBaTh MBICIUTEIBHBIC
IPOLIECCHL

Nel9 CroxeTHO —urpoBoe «Camblif CUIIBHBIN U JIOBKUI MposeaeHue [TobecenoBath 0  310pOBOM
4y, VYuuth pa3zHOOOPa3HO M YBEPEHHO BBIIOIHATH Pa3JIMUHbIE ACHCTBUA C | GUIKYAbTMUHYTKM «YT06bI | OOpa3e KHU3HHU B CEMBE;
MSYOM; YIIPAXHATH B Oere ¢ npeoaOJICHUCM Pa3JINIHBIX HpeHﬂTCTBHﬁ. CUNbHbIM CTaTb U TOBKUMY;
Ne20 «A30yKa 310pOBbs» [ToGecenoBath ¢ peOEHKOM O CoBmecTHO C pedeHKoM
3u. 3HAKOMUTh C pPa3HBIMH BHJIaMH MHUKpPOOOB; TOJIE3HONM W BPEAHOW | MOBEAECHYESCKUX MPABHIIAX, OT PUTOTOBUTh BUTAMUHHBIN YXKHH
MUIIeH, BUTaMUHAMU. BocniuThiBaTh OepekHOE OTHOIIEHHE K CBOEMY | KOTOPBIX 3aBUCUT €r0 JTUYHOE (3aKpemisiTh NpelcTaBlIeHHE O
3[IOPOBBIO IOMA M B IETCKOM CaJy. CaMOYyBCTBHE U OOLIEHHE CO MOJIE3HBIX MPOAYKTaX,
CBEPCTHUKAMHU U B3POCIIBIMH; no0ecenoBaTh O 3I0pOBOM 00pase
KU3HH);
No21 «BonmreOHbIN [IBETOKY» B rpynne HapucoBarb OOcyxneHue BMeECTE C ACTbMH
4y, 3akperuiaTh HABBIKA JIa3aHbsl PA3IMYHBIMH CHOCOOAMH; pa3BUBATh | «BONIIEOHBIN IBETOK CMBICJIa U COJIEpKaHUSI TTOCIIOBHII,
(GYHKIIMIO paBHOBECHsI MPHU BBHIMOJHEHUH YIPAKHEHUM, JIOBKOCTh U MOTOBOPOK, 3arajioK 0
o0IIyr0  BBIHOCIMBOCTB, 4YYBCTBO  CIWHCTBA, CIUIOYEHHOCTH; MPUPOIHBIX SIBJICHUSX, HAPOIHBIX
TPEHUPOBATH ABIXaTEIbHYI0 MYCKYJIATypy; CO3/1aBaTh 3MOLUOHAIBHO MPUMET, CBEAECHUN M3 HAPOIHOTO
MOJIOKUTENBHBI  HACTPOM HA 3aHITHH WCIOJNB3YS DIJIEMEHTHI KaJeHIaps;
[[BETOTEPAITHH.
Ne22 «JIro6uMBII TUPK» [ToGecenoBath 0 nosib3e | OpraHn3oBarthb IIOCELICHUE
3u. CoBepiIeHCTBOBAaTh TEXHUKY Oera; COBEpIIEHCTBOBAaTh TEXHUKY | IOMOpa, CMeXa JJs 3J0pOBbs | LIUPKa;
METaHHUsI; YIPAKHSATh B PABHOBECHHU. pebeHka;
Tem: 22 Uroro: 68
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IlianupoBanue coOBITHIA, MPA3AHUKOB, MEPON PUSITHUSA

Mecsn Bropas mnanmas rpynna Cpennsis rpynmna Crapiuas rpymnmna [TonroroBurenpHas rpynmna
CenTs0pp | «B rocTy K COJIHBILIKY» «Y catpiit monocateliiy( [lebexo | [Toxon -akckypeust Ha 3onoTyto | [Toxon -akckypeust Ha 30J10TyIO
B.H.) Conky «OceHb nmpocum» Conky «OceHb npocum»
Oktsa6pp | «MHILIKa HA IPOTYIIKE» «IIpa3snHHUK MBLIBHBIX ITy3bIpel | «Bec€mbie cTapThI» «Bec€nble cTapThI»
U PE3UHOBBIX MAYEH» COpPEBHOBAHMS MEXAY AETbMU
CTapLIUX T'PYIII
Hos6pb Hepnensi 310poBbs
Hexabpp | «JI100AT MajieHbKHE JETKH «/len, 6aba u KOIO0OOK «Becennbe c [TeTpymikoii» Ha «["opon GU3KYIBTYPHBIM»
BecenuThes U mscathy («IIpeir | (JaBbimoB M.A.) CBEXKEM BO3JIyXe€ (GU3KYIBTYPHO-
CKOK») JIOT OMEeINY €CKOE pa3BIICYEHUE.
SuBapb Henens 310poBbst
QeBpanb | «Becénbie caMonéThIN- «bpaBbie connaTbI» «MamMa, namna u si- CHOpTUBHas | «A HYy-Ka, Hansl»- ¢
TEMAaTUYECKOE 3aHITHE CEMbSI»- C POAUTEISIMU poAMTENIMU
Mapt «Mama-pacrepsama» M. IO, «Bonk u ceMepo KO3 JloromeTrpuueckoe 3aHATHE «Becé€inble cTapThI»
Kaprymmna «Komobok»
Arnpenb Henemns 310poBbst
Maii «MHEI eneM, eneM B nalIékue «Kor, meryx u mucay (JaBbiioB | «Becénble cTapTh» «MBI TF00UM CIIOPT»

Kpasi»

M.A)




OpranusannoHHBIN pasges

Opranuzanus npeMeTHO-pPa3BUBAKOIIEH Cpeabl

[IpeameTHO-pa3BUBarOIasl cpega TPYMNbl JETCKOTO caja HEeoOXOoAMMa JeTsSM IOTOMY, YTO BBINMOJHSAET IO OTHONIICHHIO K HUM HH(POPMALMOHHYIO,
CTUMYJIMPYIOIIYIO U pa3BUBarollyto GyHKkIH. OHa HE MOXET CyIECTBOBATh caMma 1o cebe, 0e3 AeTell U B3pOCibIX, KOTOPbIE MEHSIOT €€ B COOTBE TCTBUU CO
CBOMMH IIOTPEOHOCTAMH, MHTEPECAMH, LIEJIIMU U 3aJauaMi B3aUMOAEHCTBUS. DTa cpeia J0JDKHA CTPOUTHCS HA OCHOBE BEIYLIMX IPUHIIUIIOB!

COZIEPKATENBbHO-HACHIIICHHOM, Pa3BUBAIOILIEH;

* TpaHC(HOPMHUPYEMOI;

* 101 (YHKIMOHAJIBH Of;

* BAPUATUBHON;

* IOCTYITHOM;

* 0€30I1aCHOH;

* 310pOBbecOEperaroiei;

* 3CTETUUYECKU -TIPUBJIEKATEIBHOM.
[TpeameTHO-pa3BUBAOIIAs CPEAA C YIETOM B3POCICHHS JOIIKOIbHUKOB, TO €CTh B COOTBETCTBUH C BO3PACTHBIMH OCOOEHHOCTSIMU UX (PU3UUYECKOTO PAa3BUTHUS
Y 3TallaM¥ CTaHOBJICHMSI Pa3JIMUHbBIX BUJOB (U3KYJIbTYPHO-0310POBUTEIHHOMN ASSITEILHOCTH, MOXKET ObITh HAIMlOJIHEHA CIEAYIOIUM 000pY/10BaHHUEM.

Ne HaunmeHnoBaHue 000pya10Banusi KosnuecTBo

Jdnsi Gpu3KkyJabTYpHOIO 3a71a

1. Memouku st Metanust 150rp 20
2. Memmouku st metanus 200rp 20
3. Tenexka U1 COOPTUHBEHTAPS 1
4. ®dnaxku 3ctadeTHbIe 25
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Mstau pesunoBbie (1.200MM) 20

Kombrieopoc 2
Mty niist metanust 150rp. 10
[Tanka rumuacTraeckas 700MM.IIJIaCTUKOBAS 19
TonHens Mg moaIe3aHusS -CeKuoHHbINH h-40cm 2
CHIOPTKOMIUIEKC M3 MATKHX MOAYyJIeH (5 3jeMeHTOB: 2 onopbl BeICOTOM 80 cM, Iyra ¢ BHEIMIHUM JuaMeTpoM 60 cMm, 1

rHAp JuHoM 120 cM, mat 180 x 60 X 10 cM — mopoIoHOBBIE (DUTYPBI TEOMETPUIECKON (HOPMBI, OOTSHYThIE
BHHIJI C KOXKEH )

Habop MArkux Monysneit 11 CHIOPTUBHBIX UT'P U COPEBHOBaHMM (28 311eMEHTOB: HOPOJIOHOBBIE (PUTYPBI pa3IMYHBIX 1
reoMeTpudeckux Gpopm, oOTSIHYTbIe BUHII ¢ KOXKe, BbIcoToi 10 cM ¢ pazmMepoM Gosblielt cropoHs! He MeHee 30 cM
Ui guaMeTpoM He MeHee 20 cm)

Kanat nns nepersiruBanust Sm 30mMm 1
Jlocka peOpucTas Ha MIBEACKYIO CTEHKY 1,5M 1
Jyra mis noane3anus h 40 4
KoMIiekT ciie0ukoB JagoHeH u cTynHeit (o 2 map) 2
Jyra mis noane3anus h 50 4
OO6py4 rUMHaCTUYECKHIA 15
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18. Hab6op «JIyk, cTpemnbl, MUIIIEHb HA CTOMKE» 1
19. Jlopoxka cencopuas 400x180 2
20. Ms14 pe3UHOBBIN 7,5CM 20
21. CeTtka 11t MI4er 2
22. Ckakajka pe3suHoBas 2,5 20
23. Kermu 4
JleTckue TpeHaxepsbl
24. batyT nerckuii ¢ ceTkoit 1
25. Jlerckuil TpeHaxep Oeryimas o BoJiHaM 1
26. beroast Topokka JieTcKas 1
27. Benorpenaxep nerckuit (55 x 35 x 70 cm) 1
28. ['pednoit TpeHaxep (94 x 37 x 30 cm) 1
29. Ckamelika THUMHAcTHYEeCKas 2,5M 2
30. Crenka rumHactrdeckas 2,8x0,8 2
31. JleTckuii TpeHaXkep CTENIep ¢ py4Kkou 2
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IIpumepHbIi NepeYeHb OCHOBHBIX IBHKCHU, MOABUKHBIX UTP M YIIPAKHEHUN
Bropas muagmas rpynna (ot 3 g0 4 jer)

OcHOBHBIE IBHIKCHUS

Xoasba. Xonp0a oObIYHAS, HA HOCKaX, C BHICOKMM IMOJAHMMAHHUEM KOJIEHA, B KOJIOHHE MO OJHOMY, MO JBa (Iapamu); B pa3HbIX HANpaBICHUSIX: IO
MPSIMOH, 110 KPYT'y, 3MEHKOH (MEXIy MpeIMeTaMu ), BpacChIMHYI0. X0/p0a ¢ BHIOJHEHHEM 3a/1aHUi (C OCTAHOBKOM, MPUCEIaHUEM, TTIOBOPOTOM).
Ynpa:xkHeHuss B paBHoBecuM. Xoap0a mo mpsMoil nopokke (mmpuHa 15-20 cm, qmmHa 2-2,5 M), MO JOCKe, TMMHAaCTHYECKOW CKameiike,
OpeBHY, IPUCTABJISISL IATKY OJHOW HOTH K HOCKY JIpYyroi; Xo/p0a 1o pedpucroil 10CKe, ¢ IepelaruBaHueM 4epe3 NpeiMeThbl, pelKu, MO JIECTHHUIIE,
MOJIOKEHHOW Ha 1oJ1. X0Ab0a 1Mo HakJIOHHOU Tocke (BbicoTa 30—35 cM). MeaneHHOe Kpy)eHue B 00€ CTOPOHBI.

Ber. ber o0b1uHbIN, HAa HOCKAxX (MOATPYINIIaMU U BCEH TPYIIION), C OJHOTO Kpasl IJIOLAJAKH Ha APYroi, B KOJIOHHE 110 OIHOMY, B pa3HbIX HalpaBJICHUIX:
10 TPSAMOW, WM3BHIMCTON Aopokkam (mmpuHa 25-50 cMm, mmuHa 5—6 M), MO Kpyry, 3MEWKOH, BpPAcCHIIHYI; OCr ¢ BBIMOJHCHHEM 3aJIaHHH
(ocranaBiMBaThHCS, yOeraTb OT JIOTOHSIOIIETO, JOTOHATH yOeraromiero, O0ekaTb 10 CHTHAJly B yKa3aHHOE MECTO), Oer ¢ M3MEHEeHHeM Temma (B
MeIeHHOM TemIie B TeueHue S0—60 cexyH1, B ObICTpOM TemIie Ha pacctosiHue 10 m).

Karanue, Opocanue, n0oBjas, Mmeranue. Katanue Ms4a (1iapuka) Apyr Apyry, MExIy npeameramu, B BopoTua (mmpuHa 50—60 cm). Meranue Ha
JAJIbHOCTDH MPABOM U JIEBOM PyKOH (K KOHILy I'0Jla Ha pacCTOsIHUE 2,5—5 M), B TOPU30HTAJIbHYIO 1I€Mb IBYMSI pyKaMU CHU3Y, OT TpyJu, IpaBoi U JEeBOU
pykoit (paccrosinue 1,5-2 M), B BEpTUKaIbHYIO 1IeJIb (BbICOTa LIEHTpa MuUlleHu 1,2 M) mpaBoil u jeBol pykoil (paccrosiaue 1-1,5 m). JloBns Msua,
OpomeHHoro BocnutateneMm (paccrossaue 70—100 cm). Bpocanne Ms4ya BBepX, BHU3, 00 O (3eMJII0), JIOBJIA ero (2—3 pasa moapsin).

ITosn3anme, sa3anbe. [lon3aHne Ha 4YeTBepeHbKaX MO NpsIMON (paccTostHME 6 M), MEXAY NPEAMETaMHU, BOKPYT HUX; MOJJI€3aHUE MO NPEMSITCTBUE
(BbIcoTa 50 cMm), He Kacasich pyKaMu IoJia; Mpojie3anne B 00pyd; mepene3anue yepe3 OpeBHo. JlazaHbe 10 JIeCeHKe -CTPEMSHKE, THMHACTHY€CKO CTEHKE
(BbIcOTA 1,5 M).

Ipsikkn. [IppDKKK Ha ABYX HOTax Ha MecTe, C MPOJBMKEHUEM BIiepen (paccTosiHue 2—3 M), U3 KpyKKa B KPYKOK, BOKPYT MPEAMETOB, MEXAY HUMU,
IPBDKKU C BBICOTHI 15-20 cM, BBEpX C MecTa, JocTaBasl IpeJMeT, MO/ABEIICHHBbII BbIlle MOJHATON PYKH peOEHKa; uepe3 JIMHUIo, LIHYp, yepe3 4—6
JUHUM (IIOOYEepeqHO uepe3 KaKIyl0); 4epe3 MpeAMETHl (BbICOTa 5 CM); B JUIMHY C MECTa 4yepe3 ABe JMHMM (paccTosHue Mexay Humu 25-30 cm); B
JUIMHY C MecTa Ha paccTosiHue He MeHee 40 cM.

I'pynnoseie ynpaskHeHus ¢ nepexoaamu. I[loctpoeHne B KOJIOHHY IO OHOMY, IIEPEHTY, KPYyT; IMEPECTPOCHHE B KOJIOHHY IO JIBa, BPACCHIIHYIO;
pa3MbIKaHME M CMbIKaHHE OOBIYHBIM ILIATOM; TOBOPOTHI HA MECTE HAIpaBO, HAJIEBO MIEPECTYNaHHEM.

PurMuyeckasi ruMHacTHKA. BhInosHeHne pa3yyeHHbIX paHee 001epa3BUBaIOIINX YIIPaKHEHUH U IUKIMYECKUX JIBUKEHUI MT0J] MY3bIKY.

OO0umepa3BuBaonue ynpakHeHust

YipaxxHeHUs 1Sl KUCTEH pyK, pa3BUTHS U YKPEIJIEHUs MBIIIL IIJIe4eBOro nosica. [lomHUMaTe U omyckaTh IpsIMbIE PYKH BIIEPEN, BBEPX, B CTOPOHBI
(omHOBpEMEHHO, TOoUepeaHo). [lepekaapiBaTh TPEAMETHI U3 OJTHON PYKH B JIPYTYIO TIepesl cOOO, 3a CIUHOM, Hal TOJIOBOM. XJ10MAaTh B JIAJIOIIN TIEPE/T
CO60ﬁ " OTBOJUTH PYKHU 3a CIIMHY. BriTssruBaTh PYKH BIICPE, B CTOPOHBI, TIOBOPAYMUBATH UX JIAJOHAMHU BBCPX, MIOAHUMATH U OITYCKATh KUCTHU, HICBCINTDH
najblaMHu.
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VYnopaxHeHus UIsl pa3BUTUS U YKPEIJICHHUs] MBI CHMHBI M TMOKOCTH MO3BOHOYHUKA. [lepenaBaTh Msiu Apyr ApYyry Haj TOJIOBOM Brepea-Ha3al, C
IIOBOPOTOM B CTOPOHBI (BIPaBO-BJIEBO). 3 MCXOAHOrO MONOKEHUS CUIS: MMOBOPAUYMBATHCS (TIOJOXKUTH IMPEAMET Mo3aau celsi, MOBEPHYTHCS U B3ATh
€ro), HaKJIOHUTHCA, TOATAHYTh HOT'M K ce0e, 0OXBAaTUB KOJEHU pyKaMu. M3 MCXOIHOro MOJOXKEHUS JIeKa Ha CIUHE: OJHOBPEMEHHO MOJHUMATH U
OITyCKaTh HOTH, IBUTaTh HOraMH, KaK IpH €371¢ Ha Benocurnene. M3 ucxonHoro nojaoxeHus jgexa Ha )KUBOTE: CrudaTh U pa3rudath HOrM (I00YEPEHO U
BMECTE), TOBOPAYMBATHCS CO CIIMHBI HA )KUBOT U O0PATHO; MPOru0aThCsl, IPUIIOAHUMAS IIJI€YH, Pa3BOJs PYKH B CTOPOHBI.

VYnpaxHeHus sl pa3BUTHSA U YKPEIIJICHUs MBI OpIOIIHOTOo npecca U Hor. [logHMMAaThesl Ha HOCKHM; MOOYEpPEIHO CTaBUTh HOTY Ha HOCOK BIIEpEr,
Hazal, B cropony. Ilpucenars, aepkach 3a onopy u 6e3 Hee; MpHcenaTh, BEIHOCS PYKU BIEpPEN; MpUceaaTh, 00XBaThiBas KOJIEHU PyKaMH U HAKJIOHSS
ronoBy. IloodepenHo mogHuUMaTh M OIyCKaThb HOTM, COTHYThle B KoJsieHsAX. CUZAs 3aXBaTbIBaTh MajbllaMU HOI MEHIOYKH C MECKOM. XOOUTh IIO
najke, BAMKY (quamerp 6—8 cM) IpUCTaBHBIM ILIArOM, ONUPAsICh HA HUX CEPEIMHOMN CTYIIHHU.

CnopTUBHBIE UTPbI H YIIPAKHEHUS

Karanue Ha cankax. KataTh Ha caHkax Apyr Apyra; KataTbCsl C HEBICOKOM TOPKH.

Ckonpxenue. CKOJIb3UTh MO JEASHBIM JOPOKKaM C IMOAAEPKKON B3POCIBIX.

Xonpba Ha mpDKaX. XOIUTh MO0 POBHOM JIBDKHE CTYHAIOIIUM U CKOJIB3SIIUM IIAroM; JeJIaTh TOBOPOTHI HA JILDKAX IMEPECTYNAaHUEM.
Karanune Ha Benmocumene. Katatbcsi Ha TPEXKOJIECHOM BEJIOCHUIIENE IO MPSIMOM, IO KPYTY, C TOBOPOTAMHU HAIpaBO, HAJIEBO.

IToaBM:KHBIE UTPBI

C oOecroMm. «berute ko wmHe!», «IItmukm W nTeHYUKH», «Mblmu U KoT», «berure x dnaxky!», «Hainu cBoit nBeT», «TpamBaii», «Iloe3my,
«JIoxmaterii iecy, «IITHUKH B THE3ABITIIKAX).

C npeokkamu.«llo poBHeHbKOI qopoxkke», «Iloiimail komapay, «Bopo-ObIku 1 KOT», «C KOYKH Ha KOUKY».

C noane3zanueM u nazanbeM. «Haceaka u upimiisatay, « Mplm B KJ1a10-Boil», « Kpomukmy.

C Opocanuem u nosineil. «kKto 6pocut ganpiie memouek», «llomagu B Kpyr», «COeit kermoy», «beperu mpenMer.

Ha opuentupoky B mpocrpanctBe.«Halin cBoe mectoy», «Yraai, KTo U rjie Kpuuut», «Hailau, 9To cripsTaHo».
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Cpennsisi rpynna (ot 4 10 5 jer)

OcHOBHBIE IBUKEHUSI

Xoawba. Xoap0a oObIYHAS, HA HOCKAX, Ha ISITKaX, HA HAPYKHBIX CTOPOHAX CTOI, XOAb0a C BBICOKUM IMOJHUMAHUEM KOJEH, MEJIKUM H IIUPOKUM
[I1aroM, MPUCTABHBIM IIIATOM B CTOPOHY (HampaBo U HaleBO). Xoap0a B KOJOHHE [0 OJHOMY, IO aBO¢ (mapamu). Xoas0a 1o mpsMoii, To KPyT'y, BAOIb
rpaHuIl 3aja, 3MEHKON (MeXIy MpeaMeTaMu), BpacChlilHyl0. Xoap0a C BBHIMOJHEHHWEM 33JaHMi (TpHCcecTh, U3MEHUTH MOJIOKEHHE PYK); Xoabda B
Yyepes10BaHuU ¢ 0erom, MpbLKKaMH, U3MEHEHHUEM HalpaBlIeHHs, TEMIIa, CO CMEHON HampaBIIsSIOIIEro.

YupaxxHeHnusi B paBHOBecHMH. Xonp0a Mexny JuHUsAMU (pacctosHue 10—15 cm), mo nmHMM, 0 BepeBke (muamerp 1,5-3 cMm), mo mocke,
IUMHAcCTUYECKONW cKaMmelke, OpeBHYy (C IepellaruBaHUeM 4epe3 IPEeIMEThl, ¢ MIOBOPOTOM, C MELIOYKOM Ha TOJIOBE, CTaBsl HOI'Yy C HOCKA, PYKH B
croponbl). Xoas0a 1mo pedpucToit 1ocke, X0ap0a U O€r 1Mo HaKJIOHHOM Jocke BBepX v BHU3 (mmpuHa 15-20 cm, Beicota 30-35 cm). IlepemaruBanue
yepe3 peKH JIECTHULBI, NMPUIOAHATON Ha 20-25 cM oT 1nosia, yepe3 HaOMBHON MY (IOOYEpEHO uepe3 5—6 Msuel, HOJ0KEHHBIX Ha PaCCTOSHUU APYT
OT Apyra), ¢ pa3HbIMU MOJIOKEHUAMU pYK. KpykeHue B 06€ cTOpoHBI (pyKH Ha Tosice).

Ber. ber oObI4HbBIN, Ha HOCKaX, ¢ BRICOKUM MOJHUMaHHEM KOJIEH, MEJIKUM U IIMPOKHM mIarom. ber B kojoHHe (10 ogHOMY, IO J1BOE); Oer B pa3HbIX
HaIpaBJICHUAX: 0 KPYTy, 3MEHKON (MEXKIy IpeIMeTaMH), BPacChIHYIO. ber ¢ M3MEHEHHMEM TeMmIla, cO CMEHOW Beaymiero. HempepwiBHBINM Oer B
MeIeHHOM Temrie B TedeHue 1—1,5 munytel. ber Ha paccrosaune 40-60 M co cpemHeil CKOpocThio; 4YenHOYHBIM Oer 3 pasa mo 10 m; Oer Ha
20 M (5,56 cexyHA; K KOHIY rofa).

Ilosn3anue, na3anbe. [lon3anue Ha yeTBepeHbKaxX Mo mpsiMoi (paccrosHue 10 M), Mexay mpeaMeramu, 3MEeiKoi, Mo TOpU30HTaIbHOW U HAaKJIOHHON
JIOCKE, CKaMeWKe, M0 TMMHAacCTUYeCKON CKaMmelKke Ha >KMBOTE, MOATATMBasch pykaMu. [lon3aHume Ha udeTBepeHbKAX, OMHUPAsChb Ha CTOIBI U JaJlOHU;
MoJyIe3aHue 1MoJ] BEpeBKY, AYTy (BbicoTa 50 cM) mpaBbIM U JieBbIM OokoM Briepen. [Ipone3anue B 0Opyu, mepene3anue yepe3 OpeBHO, TMMHACTHYECKYIO
cKkaMeiky. JIazanbe Mo ruMHaCTHYECKOM CTeHKe (Tepeyie3aHe ¢ OAHOrO MPOoJieTa Ha APYroi BIPaBO U BIIEBO).

Ipeixku. [Ipepkkun Ha MecTe Ha JBYyX Horax (20 mpebkkoB 2—3 pas3a B 4epelOBaHMU C XOAbOOI), mpoaBHrasichk Buepen (paccrosiHue 2—-3 M), ¢
MOBOPOTOM KpyroM. [IpbikKH: HOTM BMecTe, HOTH BpO3b, Ha OHOM HOre (Ha IMpaBoil U JIeBOI moodyepenaHo). IIpbukky uepe3 IMHUIO, TO0YEpel HO Yepes
4-5 nuHUH, paccrosare Mexay KotopbiMu 40-50 cm. Ilpepkkm uepe3 2—3 mpenMera (ImoouepemaHo vepe3 Kaxawlid) BbicoTod 5—10 cm. IIpbpkku ¢
BBICOTHI 20—25 cM, B aynHy ¢ MecTa (He meHee 70 cM). [IpbDKKM ¢ KOPOTKON CKaKaJIKOH.

Karanmune, Opocanue, joBjsi, MeTanue. [IpokatbiBanue msued, oOpyueil Apyr Apyry Mexay npeameramu. bpocanue Msiua apyr Opyry CHU3Y, U3-3a
roJIOBbI U JIOBJA ero (Ha paccrosHuu 1,5 M); mepeOpacbiBaHuE Ms4a JABYMs PyKaMH M3-3a TOJOBbl MU OJHOW pyKOH uepe3 mnpensTcTBus (c
paccrosiHus 2 M). bpocanue msua BBepx, O 3eMJIIO U JIOBJS ero AByMs pykamu (3—4 pa3za moapsa), oTOMBaHHE Ms4a O 3€MIII0O MpPaBOW M JIEBOU
pykoit (He MeHee 5 pa3 mojapsia). MeraHue npeaMeToB Ha JaldbHOCTh (HE MeHee 3,5—6,5 M), B TOPU30HTAJIbHYIO 11eJIb (C paccTossHus 2—2,5 M) IpaBoy U
JIEBOW PyKOH, B BEpTUKAJIBbHYIO 11€Jb (BbICOTA IIEHTpa MullieHu 1,5 m) ¢ paccrosiaug 1,52 m.

I'pynnoBble ynpakHeHusi ¢ nepexoaamu. [loctpoeHue B KOJOHHY [0 OJHOMY, B IIEPEHTY, B KPYI; IEepecTpoeHHe B KOJOHHY IO JBa, IO TpH;
paBHEHHE 110 OPHUEHTHPAM; IOBOPOTHI HAIIPABO, HAJIEBO, KPYTOM; Pa3MbIKaHHE U CMBIKaHHE.

PurMuyeckasi ruMHacTHKA. BBIOTHEHNE 3HAKOMBIX, pa3yYE€HHBIX PaHee YIPAKHEHUN U ITUKINIHBIX IBUKCHHUH 10T MY3bIKY.
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OO0umepasBuBaouue ynpakHeHust

VYnopaxHeHus: Uil KUCTeW pPyK, pa3BUTUS U YKPEIUIEHUs MbIUIL IuiedeBoro mnosca. [lonHuMarh pyku Brepel, B CTOPOHBI, BBEPX (OJHOBPEMEHHO,
[IOOYEPENHO), OTBOAUTH PYKH 3a CHUHY W3 IOJOXKEHUI: pyKHM BHHM3, PYKM Ha IOsce, PyKH Iepel Ipy[bpl0; pa3MaxuBaTbh pyKaMu BIEpel -Ha3asl;
BBITIOJHATh KPYIOBbIE€ JBHUKEHMSI PyKaMHU, COTHYTBIMHM B JIOKTSX. 3aKJaJbIBaTh PYKH 3a IO-JIOBY, pa3BOAMTH MX B CTOPOHBI U omyckatb. [lonHnMath
PYKH 4epe3 CTOPOHBI BBEPX, INIOTHO MPMXKUMAsICh CIMHOW K CIIMHKE CTyJa (K CTEHKE); IOAHUMATh NalKy (00py4) BBEpX, OIYCKaTh 3a IJIEUH; CXK UMATh,
pazKUMaTh KHUCTU PYK; BpallaTh KUCTU PYK U3 UCXOTHOTO MOJIOKEHUS PYKH BIIEpE/l, B CTOPOHBI.

VYropaxHeHus: 118 pa3BUTUS U YKPEIJICHUS MBI CIUHBI M THOKOCTH MO3BOHOYHMKA. [[0BOpauMBaTHCS B CTOPOHBI, Iepika PYKH Ha MOsICE, Pa3BOJIS
UX B CTOPOHBI; HAKJIIOHATHCS BIIEPEH, Kacasch MajbllaMU PyK HOCKOB HOI. HaKIOHATBCSA, BBINONHAS 3aJaHHeE: KJIAcTh U OpaTh MPEAMEThl U3 Pa3HbIX
HCXOJIHBIX MOJIOKEHUH (HOTM BMecTe, HOT'M Bpo3b). HakIOHATbCA B CTOPOHBL, Aepka pyku Ha nosce. IIpokaTeiBaTh Ms4Y BOKpYr ceOs W3 HMCXOJHOTO
MOJIO’KEHUS (CHIS U CTOS Ha KOJIEHSX); NEepEeKIabIBaTh MPEAMETHl U3 OJHOW PYKH B JAPYIyIO MOJ NPUIOJHATOW HOro (IIpaBod U JIeBOW); cHAS
IIPUNIOAHUMATh 00€ HOIM HaJ MOJOM; MOAHUMATh, CTUOaTh, BHIIPAMIISTL M OMYCKaTh HOI'M Ha IOJ W3 MCXOJHBIX MOJOXKEHUI Jie)Ka Ha CIIMHE, CUASL.
IToBopaunBaThCsa CO CIMHBI HAa XUBOT, AEp:KAa B BBITAHYTBIX pykax npeamer. [IpunogHumaTh BBITSHYTbIE BIIEpEl PYKH, IUIEYM U TOJIOBY, JeXa Ha
KHUBOTE.

VYrpaxkHeHUs. Uil pa3BUTHS M YKPEIJIEHHs MBI OpromHoro mpecca U Hor. IlogHMMaTbcs HAa HOCKH; IOOYEPEAHO BBICTaBIATH HOT'Y BIEpen
Ha IATKY, HA HOCOK; BBIIIOJIHAThH IPUTOIIBL; OJIyNIpUceaanus (4—5 pa3 noapsa); npuceqaHus, 1ep>ka pyKu Ha Mosice, BBITSHYB PYKH BIEPE, B CTOPOHBI.
[ToouepenHo MOAHMMATh HOTW, COTHYTHIE B KOJEHAX. XOAWUTh IO NaJKE WIM [0 KaHaTy, OMUPasich HOCKaMU O MOJI, MATKaMU O HalKy (KaHar).
3axBaThIBaTh U MEPEKIAAbIBATH IPEIMETHI C MECTa HA MECTO CTOMAaMH HOT.

Cratnueckue ynpaxHeHus. CoXpaHsATh paBHOBECHE B Pa3HBIX [103aX: CTOS HA HOCKAaX, PyKH BBEPX; CTOS HAa OJHON HOre, pyKu Ha nosice (5—7 CeKyHn).

CrnopTuBHBIE YIIPAKHEHUSA

Karanne Ha cankax. CkaThIBaThCsl Ha CAaHKax C T'OPKH, TOPMO3HUTh IPHU CIYCKE C HEEe, MOJHUMATHCS C CAHKAMU Ha Topy.

Ckonbxenne. CKOIb3UTh CAMOCTOATEIIBHO IO JIEASHBIM JTOPOXKKaM.

Xonpba Ha sbpKax. IlepenBurarbess Ha  JIbDKaX 1O JIBDKHE CKOJIB3SIIMM IAroM. BBINOJIHATE MOBOPOTHI Ha MecCTe (HAlpaBO M HAJEBO)
nepecrynanueM. IlomHUMaTbCSl Ha CKJIOH MPSAMO CTYNAIOIIMM I1aroM, MOJYyeao4ykod (mpsiMo M Hauckocsh). [Ipoxonuts Ha nbpkax 10 500 m.

Hrps! Ha nepkax.«Kapycens B itecy», «HeM nansuie, TeM iyume», «Bopormay.

Karanne na Bemocunene. Katatbcd Ha TPEXKOJIECHOM U JIBYXKOJECHOM BEJIOCHIIENAX IIO MPSIMOW, IO KPYry. BBINOIHATE MOBOPOTHI HAIIpaBO H
HAaJIEBO.

IHoaBHAKHBIEC UTPHI

C Oerom.«Camonetsr», «lIBeTHbie aBTOMOOMIINY», «Y Mensens Bo Oopy», «IItmuka m komka», «Haiinu ceGe mapy», «Jlomanku», «[lo3BoHu B
MIOrPEMYIIKY», «be310MHBI 3as1», «JIoBUIIKIY.

C npsbDKKamu. «3aiiiipl U BOJK», «JIuca B KypsATHUKe», «3aliKa Cepblil yMBIBAECTCS.

C nomszanuem u nazanbeM.«llactyx u cragoy, «Ilepener ntuiy, «KoTsaTa 1 mEHSATa.
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C 6pocanuem u sosiel. «Ilogdbpocs — noimaiiy, «Coelt 6ynaBy», «Ms4 uepe3 CEeTKy».
Ha opuentupoBky B mpocTpaHcTBe, Ha BHUMaHue.«Haliau, rae cipsta-Ho», «Haiinn u npoMmomuny, «Kto ymen?», «IIpsaTku».
Hapopnbie urpsl.«Y measensi BO 60py» H Ip.

Crapmas rpynna (ot 5 10 6 jer)

OcHoOBHbBIE IBHKEHUS

Xoasba. Xonpba oObIYHAsA, HA HOCKaxX (PYKH 3a TOJIOBY), Ha MATKaxX, HA Hapy)XKHBIX CTOPOHAX CTOIM, C BBHICOKMM MOJHUMaHUEM KojeHa (Oempa),
MepeKaToM C TSATKM Ha HOCOK, INPHUCTaBHBIM I[IaroM BIOPaBO U BJIEeBO. Xoan0a B KOJOHHE MO OJAHOMY, IO JIBOE, MO TPOE, BAOJb CTEH 3aja C
IIOBOPOTOM, C BBIITOJHEHUEM PA3JINYHBIX 3aaHUN BOCIIUTATEIIS.

YnpaxkHeHuss B paBHOBecHH. X01b0a IO y3KOM peliKke I'MMHAcTMYeCKOH ckaMmelku, BepeBke (auamerp 1,5-3 cM), 10 HaKJIOHHOW J0CKE MPSIMO U
00KOM, Ha HOCKax. Xo/bp0a 10 THMHAaCTHYECKON CKaMelKe, ¢ IepelaruBaHieM yepe3 HaOUBHbIE MsIUM, IPUCEJaHUEM Ha CEpEIMHE, PACKIIaAbIB aHUEM U
coOupaHueM MpeIMEeTOB, MPOKAThIBAHUEM Iepell co00M Msa4a IByMs pyKaMu, OOKOM (TIpHCTaBHBIM IIAarOM), C MEIIOYKOM IecKa Ha rojoBe. Xoab0a mo
HAKJIOHHOW TOCKE BBEPX M BHU3 Ha HOCKax, OOKOM (mpHcCTaBHBIM Imarom). KpyxkeHue mapamu, n1epikach 3a pyKH.

Ber. ber oObIUHBIN, HA HOCKax, C BHICOKMM IOAHMMaHUEM KojieHa (Oelnpa), MEJIKUM M IIUPOKUM IIaroM, B KOJIOHHE IO OJHOMY, IO JIBOC; 3MEHUKOM,
BpAcCChIIHYI0, C npensTcTBusMU. HenpeppiBHBINA Oer B TeueHue 1,5-2 MUHYT B MeAJIEHHOM TeMiie, 6er B cpenHeM temne Ha 80—120 m (2-3 pa3za) B
4YepeoBaHuM ¢ X0ab00H; yenmHouHbli O0er 3 pa3za mo 10 M. ber Ha ckopocth: 20 M npumepHo 3a 5—5,5 cekyHasl (kK koHmy roma — 30 m 3a 7,5-8,5
CeKyH/Ibl). ber mo HaKkJIOHHOM JoCKe BBEpX U BHU3 Ha HOCKaX, OOKOM, MPHUCTAaBHBIM maroM. Kpyxenue napamu, aepxach 3a pyKu.

[on3anme m aa3zanbe. [lon3anue Ha 4YeTBepeHbKax 3MEHKONM MEXIYy NpeIMETaMH B YEpelOBAHMHM C XOAbOOW, OeroM, mepemnoyi3aHueM uepes
MPETSTCTBUS;, TON3aHNE Ha 4YeTBepeHbKax (paccrosHue 3—4 M), TONKas TOJOBOM Ms4; MON3aHHWE IO TUMHACTUYECKOW CKameike, Omupasich Ha
NpeArieubs M KOJIEHH, Ha >KMBOTE, NOATATUBasCh pykamu. [lepene3aHue uepe3 HECKOJIBKO MPEIMETOB IMOAPAL, MPOJIE3aHHE B 0Opyd pasHbIMU
croco0aMu, Jla3aHbe 10 THMHACTUYECKON CTeHKe (BbICOTa 2,5 M) ¢ U3BMEHEHHEM TeMIIa, Iepesie3aHue C OAHOrO MpoJieTa Ha IPYroM, Mpoie3 aHue MEXIY

periKkamu.
Mpbrkkn. [Tpepkku Ha 1ByX Horax Ha mecte (o 30—40 npeokkoB 2—3 pa3a) B 4epeOoBaHUU C XOJbOOH, pa3HBIMH CIIOcOOaMu (HOTHM CKPECTHO, HOTH
BpO3b, OJJHA HOTa BHEpe] — Jpyras Ha3aj), npoiBurasch Buepen (Ha paccrosiHue 3—4 m). IIpbpkky Ha 01HOH Hore (TpaBoi U JIEBOI) Ha MecTe U

IIPO/IBUTasCh BIEPEN, B BBICOTY C MECTa IPsIMO U OOKOM 4epe3 5—6 mpeaMeroB — Moo4epeaHo yepes Kaxabli (Bbicota 1520 cm). IIpbpkku Ha MsArkoe
MOKpBITHE BBICOTOM 20 CcM, TIppDKKH € BbICOTBI 30 cM B 0O0O3Ha4eHHOE MECTO, MPBDKKK B JIMHY ¢ MecTa (He meHee 80 cM), B IuIMHY C pa3zdera
(mpumepno 100 cm), B BeicoTy ¢ pazodera (30—40 cm). IIppbkku 4epe3 KOPOTKYH CKaKajKy, Bpallas €€ BIIEpe] U Hazall, yepe3 JJIMHHYIO CKaKaJKy
(HEMOABUIKHYIO M KaYarOITLYIOCs ).

Bpocanue, JgoBisi, MeTanue. bpocanue Msiua BBEpX, 0 3€MJIIO U JIOBJIS €ro AByMs pykamu (He menee 10 pa3 moapsia); oHON pyKoi (MpaBoid, JIEBOM He
MeHee 4—6 pa3); OpocaHue Ms4a BBEpPX U JIOBJIA ero ¢ xjonkamu. IlepedpacbiBanue Msiya U3 OJHOW PYKU B JPYTYIO, IPYT APYTY U3 Pa3HbIX UCXOAHBIX
MOJIO’)KEHUHN U TTOCTPOCHUMN, PAa3IUYHBIMU CIOco0amMH (CHU3Y, M3-3a TOJIOBBI, OT T'PYyIH, C OTCKOKOM OT 3emun). OTOMBaHME Ms4a O 3eMJII0 Ha MecTe
C MPOJIBMKEHUEM I1IaroM BIiepes (Ha paccTosiHUE 5—6 M), mpoKaThIBaHHE HAOMBHBIX Msuel (Bec 1 kr). MeTtaHue mpeaMeToB Ha JalbHOCTH (HE MeHee 5—
9 M), B TOPH30HTAIBHYIO M BEPTUKAJIbHYIO 11€J1b (LIEHTP MUIIEHU Ha BbICOTE 1 M) ¢ paccTosHus 3—4 M.
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I'pynnoBble ynpa:kHeHusi ¢ nepexogamu. [loctpoeHne B KOJIOHHY MO OJHOMY, B IIEPEHTY, KPYyT; MEPECTpPOCHHUE B KOJOHHY IO ABOE, MO TPOE;
paBHEHUE B 3aTHUIOK, B KOJIOHHE, B IIEpeHre. Pa3MbIkaHNe B KOJOHHE — Ha BBITSHYTHIC PYKU BIIEpPE, B IIEPEHT'e — Ha BHITSIHYTHIC PYKH B CTOPOHBI.
[ToBOpOTHI HAMIPaBO, HANIEBO, KPYT'OM MEpECTYNaHUEM, TPHIKKOM.

Purmuuyeckasi rumMHacTuka. KpacuBoe, Tpalno3HOE BBIOTHEHHE 3HAKOMBIX (PU3MYECKHX YIpaKHEHUH moa My3biky. CorjacoBaHue puTMa
JBUKEHUN C MY3bIKaJIbHBIM COIPOBOXKIEHUEM.

OO0mepa3sBuBaIIue YIPAKHECHUS

YopaxxHeHus: JUisl KUCTEH pyK, pa3BUTHUS U YKPEIJIEHUs MBI IJIEYEBOro nosica. Pa3BoguTh pykd B CTOPOHBI U3 MOJIOKEHHUS PYyKU MEpel IPyIbio;
MIOJJHUMAaTh PYKHU BBEPX U Pa3BOAUTH B CTOPOHBI JIaJOHSMHU BBEPX M3 IOJIOKEHUSA PYKHU 3a rojioBy. [lolHMMaTh pykH CO CLEIUIEHHBIMM B 3aMOK
najbliaMy (KMCTU MTOBEPHYTHI ThUIbHON CTOPOHON BHYTpb) BIIEpE-BBEpX; OJHUMATh PYKH BBEPX-Ha3aJ IONEPEMEHHO, OHOBpeMeHHO. [loqHumaTs n
OITyCKaTh KUCTH; CKUMATh U pa3KUMaTh MaJIbIbL.

YropaxHeHus Ui pa3BUTUS U YKPEIJICHHs] MBI COUHBI M THOKOCTH MO3BOHOYHUKA. [lomHUMATh pyKH BBEpX M OIMYCKaTh BHH3, CTOS Y CTEHBI U
KacasCh €€ 3aThUIKOM, IUIeYaMM, CIIMHOW, sroaunamMud M nsatkamu. lloouepenHO mogHMMATh COTHYTbIE  HpPsIMbIE  HOTM, I[PUXKABIIUCh K
TUMHACTHYECKOM CTEHKE M B3SBIIMCh pyKaMU 3a peilky Ha ypoBHe mnosica. [loBopaunBaThcs, pa3BoJs PyKH B CTOPOHBI, U3 MOJIOKEHUN PYKU Tepel
Ipylblo, PyKH 3a rojioBy. I[loodepeaHo OTBOANUTE HOTH B CTOPOHBI U3 YIIOpA, IPUCEB; ABUTraTh HOrAMM, CKPEIIMBAs UX U3 UCXOJHOI'O MOJIOKEHUS JIexKa
Ha criuHe. [loATsAruBaTh roJoBy M HOTU K IpyAu (IpyHIHPOBATHCS).

VYnpaxHeHus s pa3BUTHS M YKPEIUIEHUs MBI OproIHOro mpecca u Hor. [lepectynaTh Ha MecTe, HE OTpbIBas HOCKM Hor oT nona. Ilpucenats (c
KaXXJIbIM pa30M BC€ HWXKE), MOJHMMAs PYKH BII€pel, BBEpPX, OTBOJAS UX 3a chuHy. llomHMMaTh mpsiMble HOTU Brepes (MaxoM); BHITOIHIAThH BbIIA
BIIEPE]], B CTOPOHY (AepKa pyKH Ha I0sicEe, COBEpIIas pyKaMu JBUKEHUS BIIEPEL, B CTOPOHY, BBEPX).

3axBaThIBaTh MPEIMETHI NabIIaMU HOT, TPUITOIHUMATh U OIYCKAaTh UX; MEPEKIIaIbIBaTh, IEPEABUTaTh UX C MeCTa Ha MecTo. [lepecTynars mpucTaBHBIM
[I1aroM B CTOPOHY Ha IATKaX, ONMUPasiCh HOCKaMU HOT O MaJKy (KaHar).

Cratuueckue ynpaxsHeHus. COXpaHsATh paBHOBECHE, CTOSI HA TMMHACTUYECKON CKaMmelKe Ha HOCKax, Ipuceas Ha HOCKaxX; COXpaHATh PaBHOBECHE
nocye 0era v MpbDKKOB (MIpHcenas Ha HOCKaX, pyKH B CTOPOHBI), CTOSI HA OHOW HOTe, pYKH Ha Mosce.

CnopTuBHBI€ YIIPaKHEHUS

Kartanue Ha cankax. Karate qpyr apyra Ha caHkax, KaTaTbCsl C TOPKHU MO JBOE. BBIMOIHATE TOBOPOTHI P CITYCKE.

Ckonbxenue. CKOJIB3UTh IO JICASHBIM JOpPOKKaM ¢ pasz0era, mpucenas v BCTaBasi BO BpeMs CKOJIbKCHHUS.

Xonpba Ha JIbDKAaX. XOAHWTh HA JIBDKAX CKOJIB3SIIMM IIIaroM. BBINOJHATE MOBOPOTHI Ha MECTE W B JBW)KCHHH. [l0JHUMATbCs Ha TOPKY JIECEHKOM,
CIyCKaThCs C Hee B HHM3KOM cToiKke. [IpoXoauTh Ha JbDKaX B MEAJIEHHOM TEMIIe TUCTAHIUIO 1 -2 KM.

Urps! Ha nbpkax.«KTo nepseiii noBepuerca?y», «Cnanom», «[Togaumm», «{oroHsuIKm».

Karanue Ha Benocunene u camokate. CaMOCTOSTENIbHO KaTaThCs HA ABYXKOJIECHOM BEJIOCUIIEIE IO MPSIMOi, BBIMOJIHATH TOBOPOTHI HAJIEBO M HAIIPaBO.
KaraTeca Ha camokare, OTTaJIKMBAsICh IPABOW U JIEBOM HOTOM.
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CnopTuBHBIE UTPbI

I'oponku. bpocate OuThl cOOKY, 3aHMMas NPAaBUIbLHOE HCXOAHOE IMOJI0XKEeHHE. 3HaTh 3—4 Gurypsl. BeiOuBaTh ropojku ¢ nojgykoHa (2—3 M) U KoHa
(5-6 m).

DOnemeHTHl OackeTOoma. [lepedpackBaTh MUY APYT APYTY ABYMS pyKaMu OT TPyAH, BECTH M4 IpaBOW, JIEBOM pykoil. bpocaTh Ms4 B KOp3UHY
IBYMsI pyKaMH OT FPYAH.

banMunToH. OTOMBATH BOJIAaH PaKETKOM, HAIIPABJISAs €r0 B ONpeAesIeHHYI0 cTOpoHy. rpaTh B mape ¢ BocnuTarenem.

DOnemenThl QpyTOona. [IpokaTeiBaTh MY MpPaBOil U JIEeBOM HOroi B 3aJlaHHOM HampaBieHuu. OOBOAUTH MAY BOKPYT NMPEAMETOB; 3aKaThIBATh B Iy HKH,
BOpOTa; MepeaBaTh HOrOM APYr Ipyry B apax, OTOMBaTh O CTEHKY HECKOJIBKO pa3 MOAPSLI.

OnemeHThl XOKKes. [IpokaTeiBaTh 1m1aii0y KIIIOMIKON B 3aJaHHOM HallpaBJIEHUH, 3aKaThIBAaTh €€ B BopoTa. [IpokaTeiBaTh maiidy aApyr n1pyry B mapax.

IToaBMKHBIE UTPBI

C 6erom. «JloBumku», «Yronkuy, «[lapusrii 6er», «MplienoBkay, «Mbl Becenbie pedsata», «['ycu-nedbenu», «Caenait gurypy», «Kapacu u urykay,
«Ilepebexkny», «Xutpas aucay, «Berpednsie nepedexkny, «Ilyctoe Mmecto», «3aTeiiHUKNY, « be3qOMHBIN 3as11y.

C nmpsixkamu.«He ocrapaiicst Ha nony», «KTto myumie npbiraer?», «Y goukay, «C KoUkd Ha KOuKy», «KTo cnenaer Menbie npbikKoB?», «Kmaccs».

C nazanbem u nonszanueM.«Kto ckopee nodepercs 1o daaxka?y, «Mensenps u nuesnb», «loxkapHble Ha yUeHbE».

C metanueM.«OXOTHUKH | 3al1Ib, «bpock drakoky», «Ilomanu B 00pyu», «Coeit msuy, «Coelt kermoy», «Msa Bomsiiemy», «IlIkoma msaay, «Cep coy.
Ocradersl.«dcTadera napamm», «[IpoHecu M4, He 3a71€B KETI0», «3a0poch M4 B KOJIBLIOY, «Jlopoikka MpensTCTBUII.

C anemenTtamu copeBHoBaHUs. «KTO ckopee mposeser depe3 o0pyd k duaxky?», «Krto 6sicTpee?», «KTo BbIme?».

Haponausie urpst.«I"opu, ropu sicHo!» u ap.

IMoaroroBuTeBbHAsA K MIKOJE rpynmna (o1 6 10 8 Jjer)

OcHoOBHbBIE IBHKEHUS

Xoab0a. Xonpba 0oObIYHAS, HA HOCKaX C pa3HbIMHM IOJIOKEHHUSAMHU DPYK, Ha ISITKaX, HA HAPYXKHBIX CTOPOHAX CTOI, C BBICOKUM IIOJHUMAaHUEM KOJIEH a
(Oenpa), MMPOKMM M MEJIKHUM IIAroM, MPHUCTABHBIM IIaroM BIEpel M Ha3aJ, TMMHACTUYECKHM IIaroM, epekaToM C MATKM Ha HOCOK; XoAap0a B
nonynpucene. Xoap0a B KOJIOHHE 110 OJHOMY, IO JIBOE, 110 TpOE, 10 YEThIpe, B LIepeHre. Xoap0a B pasHbIX HaIpaBIEHUSX: 110 KPYry, IO M PsAMOIl C
MIOBOPOTAaMH, 3MEHKOM, BpacChIIHYI0. X0/1b0a B COUETaHUU C IPYTMMHU BUIaMU JIBUKEHUH.

YnpaxHeHusi B paBHOBecHH. X002 10 THMHACTUYECKOI ckaMmelike OOKOM MPHUCTaBHBIM IIaroM; ¢ HAOMBHBIM MELIOYKOM Ha CIIUHE; MpHCeAas Ha
OZIHOHM HOTe M HPOHOCS APYI'yl0 MaxoM BIiepe] COOKY CKaMEWKH; MOAHMMAs MPSIMYI0 HOTY M Jienas MOJ Hel XJIOMOK; C OCTAaHOBKOW IOCEepeinHe U
nepemaruBaHieM (Majky, BEPEBKH), C IPUCEAAHUEM U IOBOPOTOM KpPYIOM, C MEpeNnphrMBaHHEM uepe3 JIEHTOUKy. Xoab0a Mo y3Koil pelike
rUMHAcCTUYEeCKOW cKaMelku, 1o BepeBke (auamerp 1,5-3 cm) mpsimo u O6okom. KpyxkeHHe ¢ 3aKpbITHIMHU TJ1a3aMH (C OCTAaHOBKOW W BBINOJIHEHHUEM
pa3IUYHBIX QUTYDP).
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Ber. ber oObuHbIi, Ha HOCKaX, BBICOKO MOAHMMAsl KOJEHO, CUJIBHO crubasi HOrM Ha3aj, BbIOpachiBas MpsIMble HOTM BIEPE], MEIKUM M LIMPOKUM
mraroM. ber B KoJIOHHE 110 OJHOMY, 1O JIBO€, U3 pa3HbIX MCXOJHBIX MOJIOKEHUM, B pa3HBIX HAIIPABJICHUAX, C PA3IMYHBIMU 3aJJaHUSIMH, C IPEOOJICHUEM
npensTcTBUi. ber co ckakamkoi, ¢ MS4oM, MO JOcKe, OpeBHY, B YePEAOBAHUH C XOIbOOM, MPhDKKaMU, C M3MEHEHHEeM Temra. HempepbIBHBI Oer B
teuenue 2—-3 muHyT. ber co cpenneit ckopocthio Ha 80—120 M (2—4 pa3a) B uepenoBaHUU ¢ XOAKOOH; yenHOUHBIH Oer 3—35 pa3 mo 10 m. ber Ha
ckopocTh: 30 M mpuMepHo 3a 6,5—7,5 ceKyHIbI K KOHILY rojia.

IMos3anme, nazanbe. [lon3anne Ha YeTBepeHbKAax MO TMMHACTUYECKOW CKameilike, OpeBHY; IMOJI3aHME HAa >KUBOTE M CIHMHE MO T'MMHACTHYECKOM
ckameiike, MOJNTATUBAsACH PyKaMHM M OTTaJKMBasch Horamu. lIposieanue B 0oOpyd pasHBIMU cIOCOOaMH; MOJJIE3aHUE MOJ YTy, THMHACTHYECKYIO
cKaMellKky HECKOJNbKMMHU crocobamu mnonapsa (Beicora 35-50 cwm). JlazaHbe MO TMMHACTHYECKOM CTEHKE C H3MEHEHHEM TeMIa, COXpaHEHHEeM
KOOpAMHALIUY ABUKEHUH, UCII0JIb30BAHUEM I1EPEKPECTHOIO U OAHOUMEHHOI0 JBUKEHUSI pYK M HOT, IEPEIE3aHUEM C IIPOJIETa Ha IPOJIET MO JUArOHAH.
Hpbikkn. [peokkn Ha AByX Horax: Ha MecTe (pas3HbIMH criocobamu) rmo 30 nmpebKKoB 3—4 pasa B UepeoBaHUU € XOAb00i, C TOBOPOTOM KPYToM,
IIPO/IBUTAsACh BHEpe] Ha 5—6 M, C 3aKaThIM MEXKIY HOI' MEIIOYKOM C meckoM. IIppbkku depe3 6—8 HaOMBHBIX MsSYel I1OCIIENOBATENILHO Yepes
KaXJIblil; HA OJHOM HOre uepe3 JIMHUIO, BEPEBKY BIIEpEN M Hazaj, BIpPaBO M BJIEBO, HA MeCTe€ M C HpoABuUKeHueM. [IpbDKKM BBepx u3
rIyOOKOro TpHCena, Ha MATKOE MOKpbiTHE ¢ pazdera (Bbicota n0 40 cM). IIpeikku ¢ BeicoThl 40 cM, B auHy ¢ Mecra (okono 100 cM), B UIMHY C
pazbera (180—190 cm), BBepx ¢ Mecra, JocraBas MpeAMeET, MOABEIICHHbIH Ha 25-30 cM BbIIE MOAHATON PyKH peOeHka, ¢ pa3dera (He MmeHee 50
cM). IIpboKKH Yepe3 KOPOTKYIO CKAaKalKy pa3HbIMM clioco0amMu (Ha JIByX HOTax, ¢ HOTM Ha HOT'Y), IPbDKKH Yepe3 JUIMHHYI CKaKaJKy IO OJHOMY,
napaMy, NpPbDKKA 4depe3 Oonblioil o0pyd (kak uepe3 ckakaiky). [loanpeirnBanue Ha AByX HOTax, CTOSI HA CKaMeiKe, MPOJBUTAsCh BIIEPe.; MPbIKKH
Ha JIBYX HOTax C IPOJBHUKEHUEM BIIEpE/l [0 HAKJIIOHHON MTOBEPXHOCTH.

Bpocanue, 10BJs1, MeTanue. [lepedpacsiBanue Ma4a Ipyr Ipyry CHU3Y, U3-3a TOJIOBHI (paccTostHue 3—4 M), U3 TOJIOXKEHHS CUASI HOTH CKPECTHO; Yepe3
ceTky. bpocanue Msya BBepX, O 3eMJIIO, JIOBJIS €ro AByMsi pykamu (He meHee 20 pa3), onHol pykoil (He meHnee 10 pa3), ¢ XJOomKaMu, MOBOPOTAMH.
OTt6uBaHMe MA4Ya IPABOI M JIEBOM PYKOH MOOYEPEIHO HA MECTE M B IBMKCHUHU. Benenne Ms4a B pa3HbIX HampasieHUsX. [lepeOpacsiBanue HaOMBHBIX
Msigeil. MeTanue Ha qanbHOCTh (6—12 M) neBoit U mpaBol pykoil. MeTaHue B 11e/lb U3 Pa3HbBIX MOJIOKEHUH (CTOsI, CTOA Ha KOJICHSIX, CUJIs), METaHUE B
TOPU30HTAIBHYIO U BEPTUKAJBHYIO 1IeJb (C paccTosHus 4—5 M), METaHHE B IBIKYILLYIOCS LIEITb.

I'pynnoBble ynpakHeHusi ¢ mepexogamu. [loctpoenue (caMoCTOSTENFHO) B KOJIOHHY MO OJHOMY, B KpyT, LiepeHry. [lepecTtpoeHne B KOJIOHHY IO
JIBOE, TI0 TPOE, MO YEeThIpE Ha X0y, U3 OAHOIO Kpyra B Heckoibko (2—3). Pacuer Ha «11epBbIii-BTOPOW» U MEPECTPOEHUE U3 OAHOW LIEPEHTH B JBE;
paBHEHHE B KOJIOHHE, IIEPEHre, KPYre; pasMblKaHWE M CMbIKAHHME IPHUCTABHBIM IIAroM; MOBOPOTHI HAIIPaBO, HAJIEBO, KPYIOM.

Purmuuyeckass rumHacTtuka. Kpacupoe, rpanuo3Hoe BbIIOJHEHHE (DU3MYECKUX YNpPaXKHEHMH 1oJ My3blKy. CoriacoBaHue puUTMa JIBUIKEHHH C
MY3bIKAJIbHBIM COIPOBOXKIECHUEM.

OO0uepasBuBaomue ynpakHeHust

VYnpaxHeHus sl KUCTeH pyK, pa3BUTHUS M YKpEIUIEHUS MBI IuieyeBoro nosca. [loqHumars pyk BBEpX, BIIEpel, B CTOPOHBI, BCTaBas Ha HOCKH (U3
IIOJIOKEHHUA CTOs, IIITKH BMECTE, HOCKH BpO3I>), OTCTaBJIAA HOT'Y Ha3aZl Ha HOCOK, MPMXKXUMAACh K CTCHKE, MOAHNUMATh PYKHU BBEPX M3 IMOJIOKCH A PYKU K
Iedam.
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[TonHuMaTh M OMyCKaTh IUIEUM; SHEPTHMYHO pa3rudaTh COrHYThI€ B JIOKTAX PYKH (MaJbIbl CKAaThl B KyJIaKH), BIEPEN U B CTOPOHBI; OTBOJUThH JIOKTHU
HazaJ (pbIBKU 2—3 pa3a) U BBIIPSAMIIATH PYKU B CTOPOHBI U3 MOJIOKEHUS PYKH Iepe]l IPYbI0; BHIIIOIHATE KPYTOBbIE ABUKEHHSI COTHYTHIMH B JI OKTSX
pykaMu (KUCTH Yy ILJIeY).

Bpamate 00pyd OHON pyKOl BOKPYT BEpTHKAIbHOW OCH, Ha MPEAIIeYhe M KHCTU PYKH Iepen co0oil u cOOKy; BpamaTh KUCTIMUA pyK. Pa3BoauTs u
CBOJMTD MAJIBIIBI; TOOUEPETHO COEAUHATH BCE MAIBIBI C OOJIBIINM.

VYnopaxHeHuss Uil pa3BUTUS M YKPENJEHWs MBI CHOUHBI M THUOKOCTH MO3BOHOYHMKA. OmMycKaTh M MOBOPAYMUBATH T'OJOBY B CTOPOHBI.
[ToBopauuBaTh TyJOBUIIE B CTOPOHBI, MOJHUMAs PYKH BBEpPX — B CTOPOHBI W3 IMOJOKEHUS PYKH K IUledaM (pyKH M3-3a TojioBbl). B ymope cuas
MOJHUMATh 00€ HOTU (OTTSIHYB HOCKH), yI€p>KUBasi HOTHU B 3TOM IOJIOKEHUU; TIEPEHOCUTH MPsIMbIe HOTH Yepe3 CKaMelKy, CUs Ha Hel B yrope c3au.
W3 nosoxkenus jexa Ha CliMHE (3aKpenuB HOT'M) IIEPEXOIUTh B MOJI0KEHHE CUJI U CHOBA B IIOJIOKEHUE JISKA.

IIporubathces, nexa Ha xkuBoTe. M3 mosokeHus Jiexa Ha CIMHE MOAHMMATh 00€ HOT'M OJHOBPEMEHHO, CTapasiCh KOCHYTHCS JIEKAIIEro 3a I'OJOBOU
npeamerta. M3 ynopa npruceB nepexoJuTh B yIIOp Ha OAHON HOTe, OTBOJIS IPYTYIO HOT'Y Ha3al (HOCOK onupaercs o 1noi). [loouepenHo nogHu MaTh HOTY,
COTHYTYIO B KOJIEHE; IOOYEPEIHO MOJHUMATH MPSMYIO HOTY CTOs, AEP’KACh 3a OIOPY.

VYropaxHeHus: A7 pa3BUTUS M YKPEIUIEHUS MBI OPIOIIHOrO Mpecca U HOTr. BhICTaBNsATh HOT'Y BIEpEel Ha HOCOK CKPECTHO: MpHCENaTh, JepiKa
PYKH 3a TOJIOBOH; MOOYEPENHO MPYXKUHUCTO CTUOaTh HOTU (CTOsl, HOTU BPO3b); IPUCENATh W3 IOJIOKEHUS HOTH BpPO3b, MEPEHOCS MAacCy Tela C
OJHOW HOTM Ha JpPYyrylo, He MOAHUMasCh. BBINONHATE BbINaa BIEpEA, B CTOPOHY; KacaTbCsi HOCKOM BBINIPSAMJIEHHONM HOrM (Max BIIepen) JIaJOH U
BBITSIHYTOW BIepe]l pyKu (OJHOMMEHHON U pa3HOMMEHHOM); cBOOOHO pa3MaxuBaTh HOI'OW BIEpeE/-Ha3ald, 1epKach 3a ONOpy. 3aXBaThIBaTh CTYIHAMHU
HOT IAJIKy OCEpEANHE U IOBOPAYNBATh €€ Ha IOJY.

Cratnueckue ynpaxHeHusi. CoXpaHATh paBHOBECHE, CTOS Ha CKaMmelike, KyOe Ha HOCKax, Ha OJHOM HOre, 3aKpbIB TIJia3a, OalaHcupys Ha OOJBIIOM
HaOMBHOM Msde (Bec 3 Kr). BrIMoHATE 001epa3BUBAIOIINE YIIPAXXHEHUS, CTOS HA JICBOW WIJIM ITPaBOW HOTe U T. 1.

CrnopTuBHBIE YIIPAKHEHUSA

Karanue Ha cankax. Bo Bpemss chycka Ha caHKax ¢ TOpPKH [IOJHHMMATh 3apaHee MOJIOKEHHBIN mpeaMeT (Keris, (aakok, CHEKOK U AD.).
BrInonHAaTh pa3HOOOpa3HbIe UTPOBBIE 3aJaHuUs (IpoeXaTh B BOPOTLIA, TOMACTh CHEKKOM B 11€J1b, BBIOJIHUTH TOBOPOT). Y4YacTBOBAaTh B UT'pax-3cTaderax
C CaHKaMH.

Ckonbxxenue. CKOIb3UTh C pazdera 1o JISASIHbIM 10POXKKaM, CTOSI ¥ IPUCEB, HA OAHOM HOre, ¢ TOBOPOTOM. CKOJIb3UTh C HEBBICOKOM TOPKH.

Xonpba Ha sbDKax. AT CKOMB3SIUM IIAroM IO JIBDKHE, 3aJ0XKHUB PYKHU 32 CIIMHY. XOAUTH MONEPEMEHHBIM XOA0M (C MajkaMu).

IIpoxonuts Ha nbpKax 600 M B cpenHeM TeMmile, 2—3 KM B MEAJICHHOM TEMIIE.

BoInonHATh OBOPOTHI MEpeCTyNIaHUEM B JBUKEHUU. [lonHUMAaTbCS HA TOp-KY JIECEHKOM, enoykod. CHyckaTbCs C TOpPKM B HHM3KOM U BBICOKOU
crolike, TopMo3uTh.Mrpel Ha Jsbpkax. «llupe mar», «Kto cambrii ObicTphiii?», «Bcrpeunas scraderay, «He 3ameHb» u ap.

Karanue Ha konbkax. CaMOCTOATENBHO HaJieBaTh OOTUHKU C KOHbKAMH.

CoxpaHsiTb paBHOBECHE Ha KOHbKAaX (Ha CHery, Ha Jpay). IIpuHHMaTh NpaBUWIBHOE HCXOAHOE IOJIOKEHHWE (HOIM Clerka COTHYThI, TYJIOBHILE
HAKJIOHUTh BIIEpe[l, FOJIOBY AEpXKaTh MPSAMO, CMOTPETh Mepea coboit). BIMOMHATE MPYKUHUCTBIE MTPUCENaHUs U3 UCXOAHOTO MojoxkeHusl. CKOIb3U Th
Ha JBYyX Horax c¢ pasOera. [loBopaunBaThCsi HampaBO W HAJIEBO BO BPEMS CKOJIBKEHHUsS, TOPMOKeHHs. CKONB3UTh HA TIPaBOM M JIEBOW HOTE,
MIOIIEPEMEHHO OTTAJIKMBasACh. KaraTbCs Ha KOHBKAx IO NMPSAMOW, IO KPYry, COXpaHss IPU ITOM IPABUIBHYIO I103Y.
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Urpsl Ha koHBKAX. «[Ipyxunkn», «®onapukn», «Kto naneme?», «Haneperonku», «llucromerux», «ber mo kpyry BaBoem» u Jp.

Karanue Ha Benocurnene u camokare. Katarbest Ha IByXKOJIECHOM BEJIOCHUIIEE IO MPsAMOM, MO Kpyry, 3Mmeikoil; TopmMo3uTh. CBOOOAHO KaTaThCs
Ha CaMOKarTe.

Urpsl Ha Benocunene.«Jloctans npeamer, «lIpaBuna q0poXxHOTO ABUKEHU D U JIP.

CnopTuBHBIE UTPBI

I'oponxu. bpocats OuThl cOOKY, OT IIeYa, 3aHUMAsl TPaBUIIbHOE UCXOAHOE MoNokeHue. 3HaTh 4—35 ¢uryp. BoiouBaTh ropojiku ¢ MOJyKOHA U KOHA MPU
HauMEHbIIIEM KOJIUYECTBE OPOCKOB OUT.

OnemeHnThbl OackerOoma. IlepenaBaTth M4 Apyr Apyry (AByMs pyKaMH OT Ipyau, OJHOW pykoi oT mieya). [lepeGpaceiBaTh Msiu Apyr Apyry ABYyMs
pyKamH OT I'pyad B ABM)KEHUU. JIOBUTH JeTAIMI MY Ha pa3HOW BBICOTE (Ha ypOBHE IpyAM, HajJ roj0BOH, cOOKY, CHH3Y, y IOJIa U T. II.) U C Pa3HBIX
CTOpOH. bpocats M4 B KOp3HHY IBYMs PyKaMH H3-3a TOJOBBI, OT IuIeda. BecT MAY OQHOM pyKOW, IepenaBas €ro U3 OJHOM PyKH B JPYIylo,
IIEPEIBUTATHCS B Pa3HBIX HAIIPABJICHUSAX, OCTAHABIMBASACh M CHOBA IIEPEIBUTASICh [10 CUTHAILY.

OnemenTs! (yt6oma. [lepenaBaTe M4 ApYyr Apyry, OTOMBas €ro NpaBoOM U JIEBOM HOroi, cTost Ha MecTe. BecTn Msiu 3MeHKOM MeXy paccTaBiIeHHBIMU
IpeAMeTaMu, oNajaTh B IpeIMeThl, 3a0MBaTh MY B BOPOTA.

DneMeHThl XOKKes (0e3 KOHBKOB — Ha CHEry, Ha TpaBe). Bectu miaii0y KIIIOIIKOM, He OTpbIBasi ee oT maiobl. [IpokaTsiBaTh maii0y KIIOMIKOM IpyT
IpyTy, 3a7epKUBaTh a0y Kiomkoi. Bectu maiidy KiIOMKOI BOKpYT MPEAMETOB U MEXKIy HUMHU. 3abuBaTh LIaildy B BOpOTa, Jepia KIIOLIKY
nByMsi pykamu (cripaBa u cieBa). [lonmagaTe maitooii B BOpOTa, yAapsATh IO IIaiide ¢ MecTa U 11oCIie BeICHUS.

banmunaTOoH. TlepeOpachiBaTh BONAaH Ha CTOPOHY MmapTHepa 0e3 CeTKH, uyepe3 ceTKy (NMpaBWIBHO Jepka pakeTKy). CBOOOTHO MepeaBUTaThCs I10
IJIONIAJIKE BO BPEMS UTPBI.

DJeMeHTbl HACTOJILHOI'O TEHHUCA. BBIMOTHATH MOATOTOBUTENbHBIC YIPAXXHEHUSI C PAKETKOW M MSYOM: MOAOpachBaTh M JOBUTH MSY OJHOIN PYKOIi,
paKeTKOoM ¢ yapoM o I10J1, O CTeHY (IIpaBUIIBHO Jiepka pakeTKy). [lonaBaTe M4 uepes ceTky mocje ero OTCKOKa OT CTOJA.

IToaBUIKHBIE HTPBI

C Oerom. «beicTpo BO3bMH, OblcTpo mnosokH», «llepemenu mnpeamer», «Jlouika, Oepu geHTy», «CoBymika», «Ube 3BeHO ckopee cobepercsa?y,
«KTo ckopee nokaTut 00pyd A0 uaxka?», «Kmypkw», «/IBa Mopozay, «/loronu csoro napy», «Kpacku», «I"openku», «KopIryH u Haceaka.

C npeokkamu. «JIsrymku u namis», «He nonaguce», «Boik Bo pBy».

C meTtanueM u JoBJiel. «kKoro Ha3Bamu, TOT J0BUT MY, «CTom», «KTo caMblil MeTKU?», « OXOTHUKH U 3BEPU», «JIOBUILKHU € MIYOM.

C nonzanuem u na3zanbeM. «Ilepener ntuny, «JloBis 06e3bsan».

Ocradersl.«Becenbie copeBHOBaHUAY, «/lopoXkKa NPENITCTBUI.

C snemenTamu copeBHOBaHUA.«KTo ckopee 100exUT uepe3 NpensaTcTBUs K Grnaxky?», «Ups koMaHaa 3a0pOCUT B KOP3UHY OOJIbIIE MIIEH?».
Hapoansie urpel.«I"opu, ropu scuo!», nanra.
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	Целевой раздел
	Пояснительная записка
	Основные цели и задачи
	Формирование  начальных  представлений  о  здоровом  образе  жизни. Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни.
	Физическая  культура. Сохранение,  укрепление  и  охрана  здоровья детей; повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления.
	Обеспечение  гармоничного  физического  развития,  совершенствование умений  и  навыков  в  основных  видах  движений,  воспитание  красоты,  грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки.
	Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности.
	Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений.
	Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту.
	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
	Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет)
	Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними. Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных продуктах, по...
	Средняя группа (от 4 до 5 лет)
	Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека. Формировать  представление  о  значении  частей  тела  и  органов чувств для жизни и здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; з...
	Старшая группа (от 5 до 6 лет)
	Расширять представления об особенностях функционирования и целостности человеческого организма. Акцентировать внимание детей на особенностях их организма и здоровья («Мне нельзя есть апельсины — у меня аллергия», «Мне нужно носить очки»). Расширять пр...
	Подготовительная к школе группа (от 6 до 8 лет)
	Расширять представления детей о рациональном питании (объем пищи, последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим). Формировать  представления  о  значении  двигательной  активности в жизни человека; умения использовать специальны...
	Физическая культура
	Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет)
	Развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног. Приучать действовать совместно. Учить строиться в колонну по одному, шеренгу, круг...
	Учить  энергично  отталкиваться  двумя  ногами  и  правильно  приземляться в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное  исходное  положение  в  прыжках  в  длину  и  высоту  с  места; в метании мешочков с песком, мячей д...
	Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать.
	Средняя группа (от 4 до 5 лет)
	Формировать правильную осанку.
	Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности.
	Закреплять  и  развивать  умение  ходить  и  бегать  с  согласованными движениями рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком.
	Учить  ползать,  пролезать,  подлезать,  перелезать  через  предметы.  Учить перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево).
	Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках  на  двух  ногах  на  месте  и  с  продвижением  вперед,  ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении с...
	Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди).
	Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения.
	Развивать  психофизические  качества:  быстроту,  выносливость,  гибкость, ловкость и др. Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению правил игры.
	Во  всех  формах  организации  двигательной  деятельности  развивать у  детей  организованность,  самостоятельность,  инициативность,  умение поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками.
	Подвижные  игры. Продолжать  развивать  активность  детей  в  играх с мячами, скакалками, обручами и т. д.
	Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку.
	Воспитывать  самостоятельность  и  инициативность  в  организации знакомых игр.
	Приучать к выполнению действий по сигналу.
	Старшая группа (от 5 до 6 лет)
	Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять движения.
	Совершенствовать двигательные умения и навыки детей.
	Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость.
	Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры. Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий.
	Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп.
	Учить  прыгать  в  длину,  в  высоту  с  разбега,  правильно  разбегаться, отталкиваться  и  приземляться  в  зависимости  от  вида  прыжка,  прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении.
	Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе.
	Учить  ходить  на  лыжах  скользящим  шагом,  подниматься  на  склон, спускаться с горы, кататься на двухколесном велосипеде, кататься на самокате, отталкиваясь одной ногой (правой и левой). Учить ориентироваться в пространстве.
	Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-эстафетам.
	Приучать  помогать  взрослым  готовить  физкультурный  инвентарь к занятиям физическими упражнениями, убирать его на место.
	Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им некоторые сведения о событиях спортивной жизни страны.
	Подвижные игры. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и творчество.
	Воспитывать  у  детей  стремление  участвовать  в  играх  с  элементами соревнования, играх-эстафетах. Учить спортивным играм и упражнениям.
	Подготовительная к школе группа (от 6 до 8 лет)
	Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности.
	Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах деятельности.
	Совершенствовать технику ocновных движений, добиваясь естественности, легкости, точности, выразительности их выполнения.
	Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге.
	Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с разбега.
	Добиваться активного движения кисти руки при броске.
	Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали.
	Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, в
	указанном воспитателем темпе.
	Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость.
	Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать координацию движений и ориентировку в пространстве.
	Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений.
	Учить  самостоятельно  следить  за  состоянием  физкультурного инвентаря, спортивной формы, активно участвовать в уходе за ними.
	Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать  выдержку,  настойчивость,  решительность,  смелость, организованность, инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию.
	Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать собственные игры, варианты игр, комбинировать движения.
	Поддерживать  интерес  к  физической  культуре  и  спорту,  отдельным достижениям в области спорта.
	Подвижные игры. Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том числе игры с элементами соревнования), способствующие развитию  психофизических  качеств  (ловкость,  сила,  быстрота,  выносливость, гибкость), координации движений, умения ...
	Учить придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя творческие способности.
	Развивать  интерес  к  спортивным  играм  и  упражнениям  (городки, бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол).
	Целевые ориентиры освоения
	Формы, способы, методы и средства реализации программы
	Учебный план реализации основной образовательной программы дошкольного образования дошкольным учреждением
	Схема организации работы по взаимодействию с другими участниками образовательного процесса
	Планирование работы по взаимодействию с семьей, социумом
	Основные задачи работы с родителями
	Планирование событий, праздников, мероприятия
	Организационный раздел
	Организация предметно-развивающей среды
	Примерный перечень основных движений,  подвижных игр и упражнений
	Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет)
	Основные движения
	Ходьба. Ходьба обычная, на носках, с высоким подниманием колена, в колонне по одному, по два (парами); в разных направлениях: по прямой, по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (с остановкой, приседанием, поворот...
	Упражнения  в  равновесии. Ходьба  по  прямой  дорожке  (ширина 15–20  см,  длина  2–2,5  м),  по  доске,  гимнастической  скамейке,  бревну, приставляя пятку одной ноги к носку другой; ходьба по ребристой доске, с  перешагиванием  через  предметы,  р...
	Бег. Бег обычный, на носках (подгруппами и всей группой), с одного края площадки на другой, в колонне по одному, в разных направлениях: по прямой, извилистой дорожкам (ширина 25–50 см, длина 5–6 м), по кругу, змейкой, врассыпную; бег с выполнением зад...
	Катание, бросание, ловля, метание. Катание мяча (шарика) друг другу, между предметами, в воротца (ширина 50–60 см). Метание на дальность правой и левой рукой (к концу года на расстояние 2,5–5 м), в горизонтальную цель двумя руками снизу, от груди, пра...
	Ползание,  лазанье. Ползание  на  четвереньках  по  прямой  (расстояние 6 м), между предметами, вокруг них; подлезание под препятствие (высота 50 см), не касаясь руками пола; пролезание в обруч; перелезание через бревно. Лазанье по лесенке-стремянке, ...
	Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением вперед (расстояние 2–3 м), из кружка в кружок, вокруг предметов, между ними, прыжки с высоты 15–20 см, вверх с места, доставая предмет, подвешенный выше поднятой руки ребенка; через линию, шнур, че...
	Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, шеренгу,  круг;  перестроение  в  колонну  по  два,  врассыпную;  размыкание  и смыкание обычным шагом; повороты на месте направо, налево переступанием.
	Ритмическая гимнастика. Выполнение разученных ранее общеразвивающих упражнений и циклических движений под музыку.
	Общеразвивающие упражнения
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать и опускать прямые руки вперед, вверх, в стороны (одновременно, поочередно). Перекладывать предметы из одной руки в другую перед собой, за спиной, над головой. Хлопать в л...
	Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Передавать мяч друг другу над головой вперед-назад, с поворотом в стороны (вправо-влево). Из исходного положения сидя: поворачиваться (положить предмет позади себя, повернуться и...
	Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и  ног. Подниматься  на  носки;  поочередно  ставить  ногу  на  носок  вперед, назад, в сторону. Приседать, держась за опору и без нее; приседать, вынося руки вперед; приседать, обхватывая коле...
	Спортивные игры и упражнения
	Катание на санках. Катать на санках друг друга; кататься с невысокой горки.
	Скольжение. Скользить по ледяным дорожкам с поддержкой взрослых.
	Ходьба на лыжах. Ходить по ровной лыжне ступающим и скользящим шагом; делать повороты на лыжах переступанием.
	Катание  на  велосипеде. Кататься  на  трехколесном  велосипеде  по прямой, по кругу, с поворотами направо, налево.
	Подвижные игры
	С  бегом. «Бегите  ко  мне!»,  «Птички  и  птенчики»,  «Мыши  и  кот», «Бегите к флажку!», «Найди свой цвет», «Трамвай», «Поезд», «Лохматый пес», «Птички в гнездышках».
	С прыжками.«По ровненькой дорожке», «Поймай комара», «Воро-бышки и кот», «С кочки на кочку».
	С подлезанием и лазаньем. «Наседка и цыплята», «Мыши в кладо-вой», «Кролики».
	С  бросанием  и  ловлей. «Кто  бросит  дальше  мешочек»,  «Попади  в круг», «Сбей кеглю», «Береги предмет».
	На ориентировку в пространстве.«Найди свое место», «Угадай, кто и где кричит», «Найди, что спрятано».
	Средняя группа (от 4 до 5 лет)
	Основные движения
	Ходьба. Ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах стоп, ходьба с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону (направо и налево). Ходьба в колонне по одному, по двое (парами). Ходьба по прямой, по круг...
	Упражнения  в  равновесии. Ходьба  между  линиями  (расстояние 10–15 см), по линии, по веревке (диаметр 1,5–3 см), по доске, гимнастической скамейке, бревну (с перешагиванием через предметы, с поворотом, с мешочком на голове, ставя ногу с носка, руки ...
	Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом. Бег в колонне (по одному, по двое); бег в разных направлениях: по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Бег с изменением темпа, со сменой ведущего. Непрерывный ...
	Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 10 м), между предметами, змейкой, по горизонтальной и наклонной доске, скамейке, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками. Ползание на четвереньках, опираясь на стопы и...
	Прыжки. Прыжки  на  месте  на  двух  ногах  (20  прыжков  2–3  раза  в чередовании с ходьбой), продвигаясь вперед (расстояние 2–3 м), с поворотом кругом. Прыжки: ноги вместе, ноги врозь, на одной ноге (на правой и левой поочередно). Прыжки через линию...
	Катание, бросание, ловля, метание. Прокатывание мячей, обручей друг другу между предметами. Бросание мяча друг другу снизу, из-за головы и ловля его (на расстоянии 1,5 м); перебрасывание мяча двумя руками  из-за  головы  и  одной  рукой  через  препят...
	Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг; перестроение в колонну по два, по три; равнение по ориентирам; повороты направо, налево, кругом; размыкание и смыкание.
	Ритмическая гимнастика. Выполнение знакомых, разученных ранее упражнений и цикличных движений под музыку.
	Общеразвивающие упражнения
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать руки вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочередно), отводить руки за спину из положений: руки вниз, руки на поясе, руки перед грудью; размахивать руками вперед-наза...
	Упражнения  для  развития  и  укрепления  мышц  спины  и  гибкости позвоночника. Поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, разводя
	их в стороны; наклоняться вперед, касаясь пальцами рук носков ног. Наклоняться, выполняя задание: класть и брать предметы из разных исходных положений (ноги вместе, ноги врозь). Наклоняться в стороны, держа руки на  поясе.  Прокатывать  мяч  вокруг  с...
	Упражнения  для  развития  и  укрепления  мышц  брюшного  пресса и  ног. Подниматься  на  носки;  поочередно  выставлять  ногу  вперед  на пятку, на носок; выполнять притопы; полуприседания (4–5 раз подряд); приседания, держа руки на поясе, вытянув ру...
	Статические упражнения. Сохранять равновесие в разных позах: стоя на носках, руки вверх; стоя на одной ноге, руки на поясе (5–7 секунд).
	Спортивные упражнения
	Катание  на  санках. Скатываться  на  санках  с  горки,  тормозить  при спуске с нее, подниматься с санками на гору.
	Скольжение. Скользить самостоятельно по ледяным дорожкам.
	Ходьба  на  лыжах. Передвигаться  на  лыжах  по  лыжне  скользящим шагом. Выполнять повороты на месте (направо и налево) переступанием. Подниматься  на  склон  прямо  ступающим  шагом,  полуелочкой  (прямо и наискось). Проходить на лыжах до 500 м.
	Игры на лыжах.«Карусель в лесу», «Чем дальше, тем лучше», «Воротца».
	Катание  на  велосипеде. Кататься  на  трехколесном  и  двухколесном велосипедах по прямой, по кругу. Выполнять повороты направо и налево.
	Подвижные игры
	С бегом.«Самолеты», «Цветные автомобили», «У медведя во бору», «Птичка и кошка», «Найди себе пару», «Лошадки», «Позвони в погремушку», «Бездомный заяц», «Ловишки».
	С  прыжками. «Зайцы  и  волк»,  «Лиса  в  курятнике»,  «Зайка  серый умывается».
	С ползанием и лазаньем.«Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и щенята».
	С бросанием и ловлей. «Подбрось — поймай», «Сбей булаву», «Мяч через сетку».
	На ориентировку в пространстве, на внимание.«Найди, где спрята-но», «Найди и промолчи», «Кто ушел?», «Прятки».
	Народные игры.«У медведя во бору» и др.
	Старшая группа (от 5 до 6 лет)
	Основные движения
	Ходьба. Ходьба обычная, на носках (руки за голову), на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), перекатом с  пятки  на  носок,  приставным  шагом  вправо  и  влево.  Ходьба  в  колонне по одному, по двое, по трое, вдоль...
	Упражнения  в  равновесии. Ходьба  по  узкой  рейке  гимнастической скамейки, веревке (диаметр 1,5–3 см), по наклонной доске прямо и боком, на носках. Ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием через набивные мячи, приседанием на середине, ра...
	Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колена (бедра), мелким и широким шагом, в колонне по одному, по двое; змейкой, врассыпную, с препятствиями. Непрерывный бег в течение 1,5–2 минут в медленном темпе, бег в среднем темпе на 80–120 м (2–...
	Ползание и лазанье. Ползание на четвереньках змейкой между предметами в чередовании с ходьбой, бегом, переползанием через препятствия; ползание на четвереньках (расстояние 3–4 м), толкая головой мяч; ползание по гимнастической скамейке, опираясь на пр...
	Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (по 30–40 прыжков 2–3 раза) в чередовании с ходьбой, разными способами (ноги скрестно, ноги врозь, одна  нога  вперед  —  другая  назад),  продвигаясь  вперед  (на  расстояние 3–4 м). Прыжки на одной ноге (правой ...
	Бросание, ловля, метание. Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (не менее 10 раз подряд); одной рукой (правой, левой не менее 4–6 раз); бросание мяча вверх и ловля его с хлопками. Перебрасывание мяча из одной руки в другую, друг другу ...
	Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в шеренгу, круг; перестроение в колонну по двое, по трое; равнение в затылок, в колонне, в шеренге. Размыкание в колонне — на вытянутые руки вперед, в шеренге — на вытянутые руки в сто...
	Ритмическая  гимнастика. Красивое,  грациозное  выполнение  знакомых физических упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением.
	Общеразвивающие упражнения
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Разводить руки в стороны из положения руки перед грудью; поднимать руки вверх и разводить в стороны ладонями вверх из положения руки за голову. Поднимать руки со сцепленными в замо...
	Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Поднимать руки вверх и опускать вниз, стоя у стены и касаясь ее затылком, плечами, спиной, ягодицами и пятками. Поочередно поднимать согнутые  прямые  ноги,  прижавшись  к  гимна...
	Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Переступать на месте, не отрывая носки ног от пола. Приседать (с каждым разом  все  ниже),  поднимая  руки  вперед,  вверх,  отводя  их  за  спину.  Поднимать прямые ноги вперед (махом);...
	Захватывать предметы пальцами ног, приподнимать и опускать их; перекладывать, передвигать их с места на место. Переступать приставным шагом в сторону на пятках, опираясь носками ног о палку (канат).
	Статические  упражнения. Сохранять  равновесие,  стоя  на  гимнастической скамейке на носках, приседая на носках; сохранять равновесие
	после бега и прыжков (приседая на носках, руки в стороны), стоя на одной ноге, руки на поясе.
	Спортивные упражнения
	Катание на санках. Катать друг друга на санках, кататься с горки по двое. Выполнять повороты при спуске.
	Скольжение. Скользить  по  ледяным  дорожкам  с  разбега,  приседая и вставая во время скольжения.
	Ходьба на лыжах. Ходить на лыжах скользящим шагом. Выполнять повороты на месте и в движении. Подниматься на горку лесенкой, спускаться  с  нее  в  низкой  стойке.  Проходить  на  лыжах  в  медленном  темпе дистанцию 1–2 км.
	Игры на лыжах.«Кто первый повернется?», «Слалом», «Подними», «Догонялки».
	Катание на велосипеде и самокате. Самостоятельно кататься на двухколесном велосипеде по прямой, выполнять повороты налево и направо.
	Кататься на самокате, отталкиваясь правой и левой ногой.
	Спортивные игры
	Городки. Бросать  биты  сбоку,  занимая  правильное  исходное  положение. Знать 3–4 фигуры. Выбивать городки с полукона (2–3 м) и кона (5–6 м).
	Элементы баскетбола. Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от  груди,  вести  мяч  правой,  левой  рукой.  Бросать  мяч  в  корзину  двумя руками от груди.
	Бадминтон. Отбивать волан ракеткой, направляя его в определенную сторону. Играть в паре с воспитателем.
	Элементы футбола. Прокатывать мяч правой и левой ногой в заданном направлении. Обводить мяч вокруг предметов; закатывать в лунки, ворота; передавать ногой друг другу в парах, отбивать о стенку несколько раз подряд.
	Элементы хоккея. Прокатывать шайбу клюшкой в заданном направлении, закатывать ее в ворота. Прокатывать шайбу друг другу в парах.
	Подвижные игры
	С бегом. «Ловишки», «Уголки», «Парный бег», «Мышеловка», «Мы веселые  ребята»,  «Гуси-лебеди»,  «Сделай  фигуру»,  «Караси  и  щука»,
	«Перебежки», «Хитрая лиса», «Встречные перебежки», «Пустое место», «Затейники», «Бездомный заяц».
	С прыжками.«Не оставайся на полу», «Кто лучше прыгнет?», «Удочка», «С кочки на кочку», «Кто сделает меньше прыжков?», «Классы».
	С лазаньем и ползанием.«Кто скорее доберется до флажка?», «Медведь и пчелы», «Пожарные на ученье».
	С метанием.«Охотники и зайцы», «Брось флажок», «Попади в обруч», «Сбей мяч», «Сбей кеглю», «Мяч водящему», «Школа мяча», «Серсо».
	Эстафеты.«Эстафета парами», «Пронеси мяч, не задев кеглю», «Забрось мяч в кольцо», «Дорожка препятствий».
	С элементами соревнования. «Кто  скорее  пролезет  через  обруч  к флажку?», «Кто быстрее?», «Кто выше?».
	Народные игры.«Гори, гори ясно!» и др.
	Подготовительная к школе группа (от 6 до 8 лет)
	Основные движения
	Ходьба. Ходьба  обычная,  на  носках  с  разными  положениями  рук, на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена
	(бедра),  широким  и  мелким  шагом,  приставным  шагом  вперед  и  назад, гимнастическим шагом, перекатом с пятки на носок; ходьба в полуприседе. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, по четыре, в шеренге. Ходьба в разных направлениях: по кру...
	Упражнения в равновесии. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом; с набивным мешочком на спине; приседая на одной ноге и пронося другую махом вперед сбоку скамейки; поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; с остановкой посередине ...
	Бег. Бег обычный, на носках, высоко поднимая колено, сильно сгибая ноги назад, выбрасывая прямые ноги вперед, мелким и широким шагом. Бег в колонне по одному, по двое, из разных исходных положений, в разных направлениях, с различными заданиями, с прео...
	Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке, бревну; ползание на животе и спине по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами. Пролезание в обруч разными способами; подлезание под дугу, гимнастическую...
	Прыжки. Прыжки  на  двух  ногах:  на  месте  (разными  способами) по 30 прыжков 3—4 раза в чередовании с ходьбой, с поворотом кругом,
	продвигаясь вперед на 5–6 м, с зажатым между ног мешочком с песком. Прыжки  через  6—8  набивных  мячей  последовательно  через  каждый; на  одной  ноге  через  линию,  веревку  вперед  и  назад,  вправо  и  влево, на  месте  и  с  продвижением.  Прыж...
	Бросание, ловля, метание. Перебрасывание мяча друг другу снизу, из-за головы (расстояние 3–4 м), из положения сидя ноги скрестно; через сетку. Бросание мяча вверх, о землю, ловля его двумя руками (не менее 20 раз), одной рукой (не менее 10 раз), с хло...
	Групповые упражнения с переходами. Построение (самостоятельно) в колонну по одному, в круг, шеренгу. Перестроение в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2—3). Расчет на «первый-второй» и перестроение из одной шерен...
	Ритмическая  гимнастика. Красивое,  грациозное  выполнение  физических упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением.
	Общеразвивающие упражнения
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать рук вверх, вперед, в стороны, вставая на носки (из положения стоя, пятки вместе, носки врозь), отставляя ногу назад на носок, прижимаясь к стенке; поднимать руки вверх из...
	Поднимать и опускать плечи; энергично разгибать согнутые в локтях руки (пальцы сжаты в кулаки), вперед и в стороны; отводить локти назад (рывки 2—3 раза) и выпрямлять руки в стороны из положения руки перед грудью; выполнять круговые движения согнутыми...
	Вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кисти руки перед собой и сбоку; вращать кистями рук. Разводить и сводить пальцы; поочередно соединять все пальцы с большим.
	Упражнения  для  развития  и  укрепления  мышц  спины  и  гибкости позвоночника. Опускать и поворачивать голову в стороны. Поворачивать туловище  в  стороны,  поднимая  руки  вверх  —  в  стороны  из  положения руки к плечам (руки из-за головы). В упо...
	Прогибаться, лежа на животе. Из положения лежа на спине поднимать обе ноги одновременно, стараясь коснуться лежащего за головой предмета. Из упора присев переходить в упор на одной ноге, отводя другую ногу назад (носок опирается о пол). Поочередно под...
	Упражнения  для  развития  и  укрепления  мышц  брюшного  пресса и  ног. Выставлять  ногу  вперед  на  носок  скрестно:  приседать,  держа  руки  за  головой;  поочередно  пружинисто  сгибать  ноги  (стоя,  ноги  врозь); приседать  из  положения  ноги...
	Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на скамейке, кубе на носках, на одной ноге, закрыв глаза, балансируя на большом набивном мяче (вес 3 кг). Выполнять общеразвивающие упражнения, стоя на левой или правой ноге и т. п.
	Спортивные упражнения
	Катание  на  санках. Во  время  спуска  на  санках  с  горки  поднимать заранее положенный предмет (кегля, флажок, снежок и др.). Выполнять разнообразные игровые задания (проехать в воротца, попасть снежком в цель, выполнить поворот). Участвовать в иг...
	Скольжение. Скользить с разбега по ледяным дорожкам, стоя и присев, на одной ноге, с поворотом. Скользить с невысокой горки.
	Ходьба  на  лыжах. Идти  скользящим  шагом  по  лыжне,  заложив руки за спину. Ходить попеременным  ходом (с палками).
	Проходить на лыжах 600 м в среднем темпе, 2–3 км в медленном темпе.
	Выполнять повороты переступанием в движении. Подниматься на гор-ку  лесенкой,  елочкой.  Спускаться  с  горки  в  низкой  и  высокой  стойке, тормозить.Игры  на  лыжах. «Шире  шаг»,  «Кто  самый  быстрый?»,  «Встречная эстафета», «Не задень» и др.
	Катание на коньках. Самостоятельно надевать ботинки с коньками.
	Сохранять  равновесие  на  коньках  (на  снегу,  на  льду).  Принимать  правильное  исходное  положение  (ноги  слегка  согнуты,  туловище  наклонить вперед, голову держать прямо, смотреть перед собой). Выполнять пружинистые приседания из исходного по...
	Игры на коньках. «Пружинки», «Фонарики», «Кто дальше?», «Наперегонки», «Пистолетик», «Бег по кругу вдвоем» и др.
	Катание на велосипеде и самокате. Кататься на двухколесном велосипеде  по  прямой,  по  кругу,  змейкой;  тормозить.  Свободно  кататься  на самокате.
	Игры на велосипеде.«Достань предмет», «Правила дорожного движения» и др.
	Спортивные игры
	Городки. Бросать биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение. Знать 4—5 фигур. Выбивать городки с полукона и кона при
	наименьшем количестве бросков бит.
	Элементы баскетбола. Передавать мяч друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от плеча). Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от груди в движении. Ловить летящий мяч на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и т. п...
	Элементы футбола. Передавать мяч друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на месте. Вести мяч змейкой между расставленными предметами, попадать в предметы, забивать мяч в ворота.
	Элементы  хоккея (без  коньков  —  на  снегу,  на  траве). Вести  шайбу клюшкой, не отрывая ее от шайбы. Прокатывать шайбу клюшкой друг другу, задерживать шайбу клюшкой. Вести шайбу клюшкой вокруг предметов и  между  ними.  Забивать  шайбу  в  ворота,...
	Бадминтон. Перебрасывать волан на сторону партнера без сетки, через сетку (правильно держа ракетку). Свободно передвигаться по площадке во время игры.
	Элементы настольного тенниса. Выполнять подготовительные упражнения с ракеткой и мячом: подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену (правильно держа ракетку). Подавать мяч через сетку после его отскока от стола.
	Подвижные игры
	С  бегом. «Быстро  возьми,  быстро  положи»,  «Перемени  предмет», «Ловишка, бери ленту», «Совушка», «Чье звено скорее соберется?», «Кто скорее докатит обруч до флажка?», «Жмурки», «Два Мороза», «Догони свою пару», «Краски», «Горелки», «Коршун и насед...
	С прыжками. «Лягушки и цапля», «Не попадись», «Волк во рву».
	С метанием и ловлей.«Кого назвали, тот ловит мяч», «Стоп», «Кто самый меткий?», «Охотники и звери», «Ловишки с мячом».
	С ползанием и лазаньем. «Перелет птиц», «Ловля обезьян».
	Эстафеты.«Веселые соревнования», «Дорожка препятствий».
	С элементами соревнования.«Кто скорее добежит через препятствия к флажку?», «Чья команда забросит в корзину больше мячей?».
	Народные игры.«Гори, гори ясно!», лапта.
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